
AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE – PROGRAMMATION 
PETITE SECTION - 2016-2017 

 
 Période 1 :  

7 semaines 
01/09 au 19/10 

Période 2 :  
6 semaines 1/2 
03/11 au 16/12 

Période 3 :  
7 semaines 

03/01 au 17/02 
Période 4 :  
6 semaines 

06/03 au14/04 
Période 5 :  10 semaines 

02/05 au 07/07 
Attendus de fin de cycle 
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Découverte du petit 
matériel : balles, 
ballons, sacs, 
anneaux, cerceaux, 
foulards 
Jeux de déplacements 
dans la salle de jeux 
respect des consignes 
simples 

   Athlétisme dans la 
cour de récréation : 
sauter, lancer, courir 

Courir, sauter, lancer de différentes 
façons, dans des espaces et avec des 
matériels variés, dans un but précis 
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s  Parcours de déplacements et d’actions 
diverses : gros matériel en salle de jeux 
 
(Cf. progression construite en conseil de cycle) 

 Jeux d’orientation 
dans l’école 

Ajuster et enchainer ses actions et ses 
déplacements en fonction d’obstacles à 
franchir ou de la trajectoire d’objets sur 
lesquels agir 
Se déplacer avec aisance dans des 
environnements variés, naturels ou 
aménagés 
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 Rondes et jeux dansés 
  

Danse : démarche 
créative 

Présentation d’un 
spectacle vivant  

Construire et conserver une séquence 
d’actions et de déplacements, en 
relation avec d’autres partenaires, avec 
ou sans support musical 
Coordonner ses gestes et ses 
déplacements avec ceux des autres lors 
de rondes et jeux chantés 
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Jeux coopératifs  
pour :  
-se connaitre, 
connaitre l’autre,  
-se faire confiance,  
-accepter le contact 
physique 
(cf progression) 

Jeux coopératifs pour 
réussir ensemble : 
-Jeux avec le 
parachute  
-jeux de 
déménagement 
 
(cf progression) 

Jeux coopératifs pour 
réussir ensemble :  
-Les maisons des 
lapins  
 
(cf progression) 

Jeux de lutte : 
-le tronc d’arbre 
-le pont 
-la tanière des ours 
-la maman et son bébé 

Coopérer, exercer des rôles différents 
complémentaires, s’opposer, élaborer 
des stratégies pour viser un but ou un 
effet commun. 
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