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Défense nationale

Avec Mr. Jean-Marie Collin, consultant sur les problématiques de défense. Son expertise couvre
la prolifération et la dissuasion nucléaire, les technologies militaires, les transferts d’armements,

les enjeux environnementaux.

Le mardi 22 novembre 2016 a 19H30 : << Le risque de terrorisme nucléaire >>

* Les bombes dites " sales " ou radioactives

* Les risques d'accidents nucléaires militaires

* Quelles seraient les conséquences de ces actes probables ?
* Existe t-il des moyens de prévention ?

Médecine

Avec le Dr. Martial Olivier-Koehret, médecin généraliste et président du réseau national " Soins
Coordonnés " - Les mardis 13 décembre 2016, 24 janvier et 21 mars 2017 a 19h30:

<< Présentation et analyse de maladies singuliéres >>

* Qu’est-ce que la spondylarthrite ankylosante ?
* Prévenir la DMLA et la cataracte ?

* Fibromes et maladies prémenstruelles

* Débat autour de l'expérience des patients



Psychologie et neurosciences

Avec Mr. Franck Trommenschlager, psychanalyste et psychosociologue - Consultant en analyse et
communication - Le mardi 7 février 2017 a 19H30 :

<< Connaitre son cerveau pour mieux manger >>

Les effets de l'intestin et du microbiote sur le cerveau
e L"alimentation a t-elle des effets sur notre cerveau ?
* Les addictions alimentaires existent-elles ?

* Débat autour de l'expérience des patients

Sécurité nationale

Avec la participation exceptionnelle du groupement de Gendarmerie de Haute-Saéne. Adjudant
Patrick Margaine, référent sureté. Le mardi 4 octobre 2016, en ouverture a 19H30 :

<< La sécurité des biens et des réseaux, face aux cambriolages intelligents >>

* Vols de matériels, de véhicules et/ou de carburants

* Description des filieres bien organisées

e Comment bien protéger son domicile en 2016

* Comment protéger ses données numériques personnelles

Arts et culture

Avec Mme Sandra Betancourt, spécialiste des arts traditionnels japonais, membre de ['association
" Art et culture japonais ". Le mardi 18 octobre 2016 a 19H30 :

<< Philosophie, traditions et beauté de l'ancien Japon >>
* Pourquoi promouvoir les arts traditionnels du Japon ?

" Cette association est née de la passion dune personne, qui aprés avoir voyagé par le monde,
rencontre le Japon et arrive a cette conclusion : « I/l y a le Japon, puis le reste du monde... »
De ce paradigme suit une étude approfondie de cette fascinante culture japonaise, de son histoire et
a travers cette aventure émerge une piste : I’étude de soi a travers ce miroir. "

* Quatre grands thémes :

e PHILOSOPHIE : Les racines, Le Shinto, le Bouddhisme, le Taoisme

« LA SPECIFICITE NIPPONE : Histoire succincte de la période d'Edo, autarcie et richesse

« TRADITIONS ET BEAUTE : Le monde d’un peuple, un autre concept du Beau

« CONTRASTES ET PARADOXES : De hier a aujourd’hui, une facon de vivre a la japonaise ?



Recherche et Investigations

Avec l'aimable participation de Mr. Mikel Poirier, enquéteur de droit privé, membre du syndicat
national des agents de recherche. Le mardi 8 novembre 2016 a 19H30 :

<< Les diverses et étonnantes missions d'un détective privé >>

» Surveillance, preuves, filature et recherche de personnes

* Enquéte de moralité, de solvabilité ou de surface financiére

* Contre-espionnage industriel - Détournement d'informations, de matériel
* Contre-enquéte pour personne accusée a tort - Escroqueries

Les droits des femmes

Avec 'aimable participation du Centre d'information sur les droits des femmes et des familles de
Haute Saéne. Le mardi 6 décembre 2016 a 19H30 :

<< La lutte contre les violences faites aux femmes au sein du couple >>

* Quelle évolution sur le droit des femmes depuis 1791 ( Les grandes dates )
* La problématique des violences au sein du couple

* Focus sur les violences sexuelles au sein du couple

* Les violences conjugales : Que dit la loi ?

Etude des peuples

Avec Mr. Patrice Merckel, président du dojo de Karaté traditionnel de Saint-Sauveur depuis 1984.
Le mardi 10 janvier 2017 a 19H30 :

<< Le Bushido : L'honneur et la rigueur des Samourais >>

" L'ancien Bushidd, nommeé voie de l'Arc et du Cheval, fut le premier code non écrit du Samourai.
Etabli par une minorité de guerriers habitués a une vie austere et perpétuellement menacée, ony
retrouve déja exaltées des notions telles que la vénération des ancétres, 'obéissance au souverain, la
probité, la résignation face a l'inévitable, le mépris de la mort. Les Samourais formeront bientot une
classe privilégiée et puissante qui gagnera ses titres et sa gloire lors de guerres intérieures
impitoyables et incessantes. C'est cette élite qui libérera, au Xllléme siécle, apres de terribles
combats, le Japon de la menace Mongole. "

* Quatre grands thémes :

* Origine et histoire du Bushido, depuis le 12éme Siecle

* Le Katana : Quand l'ame du samourai demeure dans son sabre
* Qu'est-ce qu'étre un samourai, aujourdhui ?

* La fin des samourais et leur légendaire héritage culturel



Voyage et découverte

Avec Mme Ernzen Catherine, photographe, humaniste et globe-trotter. Le mardi 14 février 2017
a 19h30:

<< Au coeur de I'humain : Regards en voyage >>

« Catherine Ernzen parcourt le monde a la recherche d'instants précieux. A travers le regard des
enfants, des femmes et des hommes du monde, nous pouvons lire dans ses oeuvres ces
émotions particuliéres et subtiles qui nous lient a autrui, dans chaque moment de leur vie...
du désespoir a la joie.

* Durant quelques jours, Mme Ernzen exposera ses oeuvres au public désireux de pénétrer au
coeur des sentiments humains.

Gastronomie francaise

Avec la participation exceptionnelle de Mr. Jean-Michel Turin. Propriétaire du Chateau de
Vauchoux et chef du grand restaurant étoilé depuis 1980. Le mardi 7 mars 2017 a 19h30:

<< Du service aux produits : 55 ans autour des arts de la table >>

* Le long parcours pour l'obtention du sésame au guide Michelin

* Comment trouver, cuisiner et valoriser des produits de qualité

* Limportance capitale du service dans la tradition gastronomique
* Le mode de vie et le quotidien des grands restaurants francais.
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Septembre 2016 a Aolt 2017

Septembre 2016

Octobre 2016

Novembre 2016
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Janvier 2017
01 D Jour de I'An

Février 2017

01J 01S 01J 01 M
02V 02D 02 M 02V 02 L 02 J
03 S 03 L 03 J 03 S 03 M 03V
04 D 04 M Gendarmerie nationale | [04 V 04 D 04 M 04 S
05 L 05 M 05 S 05 L 05 J 05D
06 M 06 J 06 D 06 M Les droits des femmes | |06 V 06 L
07 M 07 V 07 L 07 M 07 S 07 M Cerveau et nutrition
08 J 08 S 08 M Enquéteur privé 08 J 08 D 08 M
09V 09 D 09 M 09V 09 L 09 J
10S 10L 10J 10S 10 M Samourais et Bushido | [10 V
11D 1M 11V Amistice 1918~ |TEIID 1M 118
12L 12 M 128 12L 12J 12D
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14 M 14V 14 L 14 M 14 S 14 M Les regards en voyage
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