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12 de outubro de 2013

Questao 1
Ol3a Alta,

Na semana passada, eu acordei durante a noite com a minha cama e o meu corpo tremendo
muito. Eu pensei que era um terremoto. Eu fiquei com muito medo. Poderia explicar o que isso
significa? Era um tipo de vibracdo? Obrigada.

Layssa C.

Audio: Réponse Alta - Question 1 (12-10-2013)

Resposta de Alta

By

Os mecanismos de tremores ou de Vibracbes, que podem por vezes ocorrer a noite, tém
diversas origens, se excluirmos, é claro, os tremores de terra e as causas exteriores. E preciso ja
saber que todas as pessoas que vivem experiéncias fora do corpo, o que chamamos de ‘out of
body experience’, descrevem, no momento do retorno, essa sensagao de estar comprimida, de
estar apertada, por vezes com Vibragdes intensas, acompanhadas de sons ou ndo, que podem
dar a impressao, efetivamente, de que a cama treme, ou nao.

Existem também mecanismos, ocorrendo nesse momento, onde os afluxos da Luz Adamantina,
da Radiac¢do do Ultravioleta, da Radiacdo d’A FONTE, sdo efetivamente muito fortes durante a
noite, em todo caso, na posicdo deitada. Trata-se provavelmente de um desses processos, sem
poder lhe dizer qual desses dois processos estaria envolvido.

Por outro lado, eu insisto neste conceito de “eu tenho muito medo”. De fato, durante o sono, ou
se estivermos despertos, é preciso compreender que, assim que abrimos os olhos (exceto se o
Absoluto ja estiver presente e revelado de algum modo, ja que ele sempre esteve ai), o que se
revela é aquilo que estava adormecido, ou seja, o ego-mental-personalidade que,
evidentemente, nas primeiras vezes, estd sujeito a este conceito de medo do Desconhecido
porque, justamente, isso ndao tem explicacdo. A melhor coisa, talvez, para sugerir a vocé e aos
outros, é que, quando esse processo acontecer pela primeira vez, o mais importante, naquele
momento, é ndao buscar a explicacdo, exceto se, é claro, for um tremor de terra que esteja
acontecendo. Permanecendo no processo Interior, ai também, ha algo que parece bastante
eficaz e que é para se colocar na posicdo do observador, que vai observar, de alguma forma,
este medo que se expressa pelo ego-mental-personalidade-corpo, mas que ndo tem substrato.
Isso é quase, se vocés quiserem, como para a Onda da Vida quando, a um dado momento, o
observador terminou de observar essas manifestacdes Vibratdrias, que partem dos pés e por
vezes do sacro. O importante é distanciar-se, ndo para se separar, ndo para nega-lo, mas, bem
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mais, para adotar um outro olhar onde cessamos de observar o que acontece neste corpo ou na
periferia deste corpo, a fim de tornar-se si mesmo este estado Vibratério, esta Danca Vibratoria,
como diria OSHO, esta Onda da Vida, este Charan Amrita, como dizia Nisargadatta, que nado é
um objetivo em si, obviamente.

Uma imagem que eu poderia lhes dar, ainda mais especifica, ¢ como se houvesse uma
aproximacdo, uma justaposicdo, de duas Entidades, aparentes, que comegam a entrar em
Ressonancia, em Comunhdo. Isso é preliminar, eu lembro a vocés, conosco também e nao
unicamente com os outros Irmdos e Irmas ou com o Sol, antes da Dissolugdo. Ou seja, quando
ha uma ressonancia que se cria no ego-mental que sente medo, como vocé o descreve nesse
processo, é preciso compreender que é algo que se aproxima de vocés. Esta aproximacdo é uma
aproximacdo das DimensOes da Eternidade da nossa dimensdo efémera do corpo-mental-
personalidade. Dessa aproximagdo, que ird se tornar um Encontro, evidentemente, vai nascer
uma espécie de Alquimia onde a consciéncia ira viver esse famoso ‘Switch’, esse famoso
Basculamento, este famoso Clique que vai permitir, no espaco de um instante (a partir do
momento em que vocés tiverem se distanciado do medo, e se distanciado até mesmo do
processo que € ainda vivenciado e sentido), colocd-los em um estado de coincidéncia. Ou seja,
da justaposicdo de algum modo perfeita, chegando sob diferentes formas, quer seja no Canal
Mariano, quer seja na Onda da Vida, quer seja pelo Despertar da Kundalini, quer seja, até
mesmo, por um sentimento de Vazio que contrasta com a Alegria posterior que resulta disso.

Isso é, acima de tudo, deixar Trabalhar. E aqui que se situa esse famoso nada fazer (n3o intervir),
colocando-se, posicionando-se si mesmo em meio ao Ser. Ou seja, em meio a algo que é ao
mesmo tempo o observador, mas que ultrapassa o observador. Esse é o conceito de “sacrificio”,
sacrificio da testemunha, sacrificio do observador, sacrificio de tudo o que ndo é esta
Eternidade. H4 outros momentos que sdo adequados para isso, mas, esses, nds proprios os
escolhemos, quer seja uma meditagdo, como um satsang, como um encontro com os
intervenientes de outros planos Dimensionais. De qualquer modo, é preciso compreender que
ha, nesse momento, de maneira cada vez mais perceptivel, cada vez mais nitida, para muitos,
esta Aproximacdo da Multidimensionalidade. Ou seja, da Eternidade que vem irromper no nosso
conhecido, no nosso ego-corpo-mental-personalidade. Esta irrupgao, é claro, como um salto no
Desconhecido, vai, em um primeiro momento, desencadear mecanismos de reflexo de
sobrevida do ego-corpo-mental-personalidade, que projeta e que secreta, real e concretamente,
os horménios do medo (que estdo ligados a noradrenalina, a adrenalina, a tudo o que esta
situado no cérebro reptiliano, a serotonina, é ébvio), um conjunto de neurotransmissores que
vao inundar o corpo e o cérebro de uma sensagao de mudanga. Ora, o corpo, o mental, o ego, a
personalidade, gostam muito deste conceito de linearidade, deste conceito de controle.

Mas, justamente, nesse processo de irrup¢do do Desconhecido em meio ao sono, ou em meio a
uma meditagao, ha muitas vezes esse reflexo de se conter, de ndo se soltar, e entdo de nao se
Abandonar, que vem criar e manter este medo, que vem criar e manter uma falsa distancia. Ai,
eu falo de uma verdadeira distancia para colocar entre esse processo, a Eternidade, o encontro
Multidimensional (quer seja com MARIA, com um Vegaliano, com Si-mesmo, com o Sol, com
tudo o que pertence a Eternidade), que da, as vezes, uma impressdo de dificuldade. Este
primeiro encontro aconteceu para muitos. Ele ird acontecer para um nimero cada vez maior de
pessoas e de individuos sobre esta Terra. Basta olhar a quantidade de locais onde as pessoas se
comunicam entre elas, quer seja na internet, quer seja nos Estados Unidos ou em outros
lugares. H4 uma multiddo impressionante de pessoas que vivem fenGmenos elétricos nas



pernas, zumbido nos ouvidos, percepcdes magnéticas que estdo ligadas a Liberacdo da Terra e
do Sol, como foi dito, desde algum tempo. Mas essas pessoas ndo tém a informacao, é claro, e
ao invés de nada fazer (de nao intervir), elas entram em um mecanismo de compreensdo, de
elucidacdo, a fim de relatar isso ao seu conhecido, a uma experiéncia ou a um saber, a um
conhecimento. Esse é um erro que nao deve ser cometido porque, deixar instalar esse processo,
esse famoso Abandono a Luz, necessita, naqueles momentos, e especialmente naqueles
momentos, de uma espécie de siléncio, interior como exterior, de uma espécie de rendicdo
onde a cabega, o mental, nada deve fazer, onde somente o Corac¢do, o Nucleo do Ser Eterno,
estd implicado.

Saber disso ja é de uma grande ajuda, ou seja, a informacdo anterior a manifestacao (e, alias,
esse foi também o objetivo dos ensinamentos a um século, tanto através das canalizacdes como
através do quase renascimento do que chamamos de Advaita Vedanta, ou seja, a doutrina da
N3o-Dualidade que foi transmitida por Shankara no século VIIl) nos dd a explicagdo antes da
vivéncia. Isso é efetivamente um alivio para quem leu as explicagdes, mas que ndo vive isso,
porque ele estd informado sobre o momento em que isso pode ocorrer. Convém a ele ndo
interferir, quer seja pelo medo secretado por alguns chakras, pelas suprarrenais, pelo cérebro,
mas, sim, em deixar seguir, em nada fazer (ndo intervir), a fim de entrar mais facilmente no Ser.
E efetivamente o que acontece hoje para muitos Irm3os e Irm3s, para muitas pessoas sobre a
Terra. O que era um processo, nos anos 80 e 90, extremamente limitado quanto ao numero de
pessoas, torna-se hoje cada vez mais importante, intenso, envolvendo um numero sempre
maior de pessoas. Portanto, a explicacdo, se vocés gostarem de fazer o jogo, com a
personalidade, sera preciso ali pensar depois da experiéncia, mas ndo antes da experiéncia.

A Unica informagdo para reter (na condigdo de que isso ndo seja um tremor de terra e, entao,
um mecanismo exterior) é que, quando desse processo de Vibracdo, de tremores, de
eletricidade, de formigamento (os sintomas sdo inumeraveis, particularmente quando eles
ocorrem durante a noite e nos momentos de medita¢do), ndo procurem compreender, “deixem
acontecer” pela Eternidade. Deixem colocd-los em Ressonancia. Vocés nada tém que fazer!
Depois vocés sempre poderdo discorrer sobre o significado de tal processo ou de tal processo,
porque ndo ha melhor maneira de parar um processo Vibral do que ali interferir. Entdo, é claro,
houve tempos (isso, alids, serd objeto de uma outra pergunta), houve momentos em que era
preciso justamente se concentrar, focar a Atengdo, a Intencdo, bem além da simples vontade,
nos processos que estavam acontecendo no nivel da fixacdo desta Eternidade em meio ao
efémero (ou, se vocés preferirem, do Corpo de Estado de Ser em meio aos corpos sutis, densos,
deste mundo) para entrar em Ressonancia, em sintonia, em Alquimia, e encontrar o nosso
Corpo de Estado de Ser e a Eternidade. Hoje, quanto mais os anos passarem, mais esse processo
assume uma importancia imensa no nivel da consciéncia, e mais convém nada fazer (ndo
intervir) a fim de Ser. Gradualmente e a medida disso, vocés irdo constatar que o medo faz parte
de qualquer manifestacdo de um ser humano quando ele encontra o Desconhecido.

Mesmo isso sendo um encontro, por exemplo, como quando vocés encontram alguém que
vocés ndo veem ha 20 anos, hd uma emogdo que aflora, mesmo se ela ndo for assimilavel ao
medo, mas a alegria, a alegria da personalidade, sdo exatamente os mesmos mecanismos que se
poem em funcionamento. Eles visam criar, isso que é perfeitamente conhecido, alids, o que
chamamos de sindrome geral de adaptacdo, ou, se vocés preferirem, o estresse frente a uma
situacdo nova. O complexo corpo-ego-personalidade reage tentando se adaptar a este
desconhecido que esta se manifestando. Isso vale para a vida cotidiana, naturalmente. Se vocés



virem um ledo vindo em sua direcdo e se vocés nao estiverem armados, logicamente que vocés
tém vontade de correr. Se vocés virem um ancido amoroso, que chega até vocés com os bracos
abertos, vocés tém, de preferéncia, vontade de correr para ele. Mas, tudo isso, sdo apenas
reflexos condicionados que participam da manutencdo da vida do complexo inferior. Isso é
perfeitamente conhecido na fisiologia humana. E o que chamamos de sindrome geral de
adaptacdo ou, mais classicamente, na linguagem atual, de estresse. O estresse estd sempre
associado ao encontro com algo de novo, porque algo de novo, ou de desconhecido, necessita
de um reequilibrio do corpo em um novo estado.

Entdo, nesse mecanismo de aprendizagem, isso ndo é exatamente como a histdria do ledo ou do
ancido amoroso, mas, realmente, é algo que é desconhecido e que necessita de aceitar a ideia
de que esse processo é apenas o Encontro com a nossa Eternidade, ou com um ser
Multidimensional (isso é exatamente a mesma coisa). O importante é vivé-lo. O importante ndo
é ser freado por essas emocgdes que afloram, ndo é ser freado por essa necessidade de
conceituar. Vivam primeiramente a experiéncia. Contentem-se em serem observadores e, se
vocés forem capazes, distanciem-se até mesmo deste observador, para desaparecer, a fim de
deixar aparecer o que é Eterno. E a Revelago do Si. E a Revelagdo da Presenca. E a Revelacdo da
Infinita Presenca, da Ultima Presenca, assim como do Absoluto. O Clique, o Basculamento, o
‘Switch’ da consciéncia, apenas pode ser realizado, completa e eficazmente, nesse sacrificio ou
nessa renuncia a identidade efémera, ao mental efémero, as emocées efémeras. A partir do
momento em que vocés aquiescerem a esta verdade, ndo hd qualquer razao para que isso nao
ocorra. Nao ha mais necessidade, eu creio, exceto para alguns, de praticar os iniUmeros
protocolos, de meditar em um objetivo especifico. Naturalmente, ninguém ali escapa, mesmo
eu.

Em determinados dias, nesses momentos de intensas VibragGes, vdo se apresentar a vocés
emocg0Oes, vdo se apresentar a vocés, as vezes, imagens, reminiscéncias de tudo o que estava
latente no nivel do complexo inferior e que se esvazia desta maneira. Ai também, ndo deem
importancia ali, sobretudo nesse momento. Vejam-nas passar. Vejam-nas nascer e viver. E a
melhor maneira de ali ndo dar peso, de ali ndo dar atencdo, de situar-se em uma espécie de
neutralidade. Ai também, ndo é questdo de lutar, porque ao que vocés resistirem, isso vai se
reforcar, é claro, na lei da acdo-reacdo, mas de passar na Acdo da Graca. A Acdo da Graga é
exatamente o nascimento do Néctar do Senhor que comecou, para alguns, ha um ano, para
outros, bem antes disso. E esta subida da Onda da Vida que foi perfeitamente descrita por
Nisargadatta e que estd descrita no Tantra da Caxemira, no Shivaismo. E realmente ai que se
encontra a chave da Liberagdo. Liberagdo, eu lembro a vocés, que sempre esteve ai.
Simplesmente, o complexo inferior ndo quer isso, no sentido de ‘nao vivé-lo’. A melhor forma de
vivé-lo é ver o que acontece, sem emocdo, a partir do momento em que vocés assumirem o
habito de ndo deixar essas emocdes invadi-los, mas de aceitar vé-las. Ndo é questdo de recusa-
las ou de negé-las.

E 0 que acontece quando ha ressurgimento de lembrangas do passado, seja do tipo que for, de
vé-las passar, de distanciar-se, a fim de bem compreender, antes que isso acontega, que isso é
um Trabalho de Iluminagdo pela Vibragao, pela Luz Vibral, por algumas Entidades
Multidimensionais que chegam pelo Canal Mariano. Ou, recentemente, por URIEL que vem dar a
sua Tocha Vibratéria no nivel da Onda da Vida que esta, eu lembro a vocés, cada vez mais
multiforme na sua manifestacdo. Mas, o importante ndo é analisar a sua manifestacdo no
momento em que isso é vivido. Podemos fazé-lo depois, com o jogo da personalidade. No



momento em que isso é vivido, o mais importante é nada fazer (n3o intervir). E a Gnica maneira
de Ser. Esta ai o que eu tinha que dar como esclarecimento, eu o espero, sobre esta primeira
questao.
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