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Questao 8
Ola Alta,
Obrigado, novamente, por todos esses bons conselhos.

Minha questdo é a seguinte: eu toquei estados verdadeiramente deliciosos em unidade (S.
Amrita, infinita presenca etc.), mas, atualmente, eu passo por um periodo muito perturbado.

Gostaria de saber se, em nosso estado, nds incomodamos forgas contrarias a unidade, que
poderiam, ainda, provocar-nos, como entidades etc.

Apenas velhas resisténcias?
(autossugestdo?)

Neo

Resposta :

Sem ir tdo longe, é preciso, efetivamente, compreender que, quanto mais nds penetramos e
vivemos o que nds somos, mais somos perturbadores.

Perturbadores para quem?

Para aquele que ndo rompeu o préprio mito de imortalidade, para aquele que adere ao principio

da reencarnagdo e que vé sua vida como uma sucessdo de vidas que melhorard em func¢ado da
purificagdo de seu Carma, pela prética do bem e, unicamente isso, para a liberagao.

Essa é sua liberdade de crenca, é sua liberdade de vivéncia, mas ndo é a liberdade e ndo ser3,
jamais, a liberdade.

A liberdade nada tem a ver com o Carma; a liberdade nada tem a ver com a Alma em
encarnagao aqui.

A liberdade nada tem a ver com a pessoa.
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A liberdade é intrinseca ao que nés somos.

Entdo, é claro, hd véus, os véus que sao ligados aos medos, os véus que sao ligados ao
condicionamento coletivo, pela educacdo, pelas condutas sociais, as condutas morais e as
condutas afetivas, mas tudo isso sdo apenas automatismos, comportamentos grosseiros ou
sutis, mas que ndo sao, de fato, elementos que vém acrescentar-se ou sobrepor-se.

Quando vocés passam por um periodo conturbado, vocés estdao conscientes disso, em seguida,
saber que essa perturbacdao vem de suas emocoes, de seu mental, de suas vidas passadas €,
simplesmente, o que a vida apresenta-lhes e, antes de querer, de querer resolver esse
problema, tomem a nutricdo que lhes é necessadria, ai onde vocés estdao bem, ou seja, ai onde
vocé disse, na Infinita Presenca ou no Sharam Amrita é que o problema, a problematica vai
desaparecer, como por encanto?

N3do, mas isso o reforcard nessa certeza interior e nessa diferenca que é ligada ao que vocé
revelou e que sempre esteve ai, em cada um, e os outros nao o revelaram.

Para eles, é uma aberracao, de uma irracionalidade total, é ndo demonstravel ou mesmo
inexistente ou mesmo um desvio da espiritualidade.

E preciso, efetivamente, compreender que, quanto mais vocé penetra, mais tem cortes,
instantes cada vez mais profundos nesse estado, mais os outros — quando eu digo os outros, de
fato, nés mesmos, aqueles que estdao no medo por negagao, por ndo experimentagao — podem
apenas ser perturbadores e serem perturbados por vocé.

E evidente, isso n3o é da dualidade, simplesmente, vocé tem, face a face, pode-se falar de um
problema, de um objeto ou de uma pessoa, qualquer coisa que esteja inscrita na realidade
tridimensional do outro lado, alguém, uma pessoa, uma consciéncia que viveu o Sharam Amrrita,
a Onda de Vida, a Infinita Presenga.

Ndo ha qualquer comparacgdo, a Unica medida comum esta no Espirito, na Unidade, mas se o
objeto, a situagdo, a pessoa que estd a sua frente estd inscrita em sua prépria dualidade dita
espiritual, vocé nada pode fazer.

Com a experiéncia de muito numerosos féruns ha varios anos, numerosas conversagdes, mesmo
face a face com pessoas, é como se, em meu estado, hoje, atual, eu fosse reencontrar um padre
ou um monge ou um rabino, ou um Imam, mas, obviamente, eu ndo tenho razao alguma para
fazé-lo, mas, se eu ali fosse, eles ficariam extremamente perturbados, e haveria razdo.

A partir do momento que vocé ndo entra mais no campo de coeréncia de uma consciéncia
limitada ou ilimitada, mas ilimitada, isso coloca menos problema, vocé compreendeu, mas, para
uma consciéncia limitada a dogmas, a crengas, a vivéncias que sao limitadas e limitantes,
mesmo um monge Zen em Satori seria perturbado por aguele que fosse Absoluto, ele seria
perturbado por aquele que ndo é mais uma pessoa e, no entanto, manifesta-se através de uma
pessoa.



O outro ndo percebe a situagdo; é exatamente a mesma coisa, é exclusivo (excludente), nds
somos inclusivos, mas aquele que ndo quer essa inclusdo, nada ha a fazer ali, sim, vocés e nds,
qgue vivemos esse Sharam Amrita, essa infinita Presenca.

Mas o melhor testemunho n3o esta no confronto mental, o melhor testemunho esta no siléncio,
o melhor testemunho é a imobilidade de nossa consciéncia, que ndo é uma consciéncia limitada
e ndo é, mesmo, mais, uma consciéncia.

Nds superamos o ambito da definicdo, o ambito do confinamento, o ambito dos limites, o
ambito da prisdo, e descobrimos o que sempre esteve ai e, tendo descoberto o que sempre
esteve ai, é claro, isso ndo deixa mais qualquer tomada ao jogo da dualidade, ao jogo de pelejas
mentais ou emocionais, exceto para uma necessidade de informar, mas, hoje, aquele que quer
ser informado, na superficie desse mundo, tem todos os meios a sua disposicao para dar-se
conta do que é verdadeiro e do que nao é verdadeiro, tanto na Histdria a mais antiga como na
mais recente, que nos é apresentada e ensinada, como para o que acontece sobre esta Terra, ao
nivel econémico, financeiro ou social ou, mesmo, ao nivel do que se chama a familia.

Cabe a cada um dar-se conta, entdo sim, perturba-se, efetivamente, se vocé tem, ainda, uma
familia e os membros de sua familia estdo, ainda, inseridos na realidade tridimensional ou,
mesmo, em uma realidade espiritual, de uma filosofia ou de uma religido mesmo, constituida,
vocé terd uma defasagem, porque ndo ha esse aspecto inclusivo no outro.

Ndo se pode pretender, ao mesmo tempo, a inclusividade, a partir do instante em que se
reivindica a ades3ao a uma religido ou a um movimento politico; é a mesma coisa, é,
necessariamente, exclusivo.

Nds somos inclusivos, mas aquele que ndo quer essa inclusividade, é preciso deixa-lo no que ele
é, vocé ndo pode constranger quem quer que seja, exceto entrando, vocé mesmo, nessa
dualidade.

Portanto, quando vocé esta em uma situacdo que pode perturba-lo, seja uma entidade, seja um
ser humano, seja um objeto, seja uma situagdo, é exatamente o mesmo principio que vocé quer
nutrir?

Isso ndo quer dizer que ndo seja necessario ver o sujeito, o objeto, o problema que ha a frente,
gue nos foi apresentado pela vida, e resolvé-lo ndo é o conflito, resolvé-lo nao é dizer, amar
todo mundo, eu sou adepto da Unidade, é viver a Infinita Presenca, cada vez mais, e instalar-se,
cada vez mais duradouramente Nela.

Todo o resto decorre dai.



Nao se deve inverter as problematicas, pode haver entidades, é claro, pode haver forcas
adversas, mas, a partir do instante em que vocé percebe, verdadeiramente, o que vocé é, a
partir do instante em que vocé vive isso, como vocé quer nao ser confrontado ao que
representa esse mundo?

Isso ndo quer dizer ir viver em uma caverna, isso quer dizer permanecer tranquilo.

Sejam, sejamos, todos, o que nds somos, o resto fluird por si mesmo, nao se deve dar tomada,
portanto, a partir do instante em que vocé porta sua consciéncia, a partir do instante em que da
atencdo ao problema e vocé procura saber se é uma forga contrdria a Unidade, se é uma
entidade, se é cdrmico ou o que quer que seja mais, vocé sai de sua consciéncia Unitaria, vocé
sai disso, vocé sai do cotentamento e atengdo para ndo deixar tomada demais.

Vou tomar um exemplo pessoal, eu adoro olhar tudo o que acontece nesse mundo, seja no
dominio geofisico, seja nos féruns nos quais ndo estou e nos quais as pessoas exprimem-se.

Como, por exemplo, o que acontece nas midias na Franca, nesse momento, e é muito
interessante ler o que dizem uns e outros, ndo que eu queira participar de uns e dos outros, ndo
gue isso seja um problema para mim, no que eu sou, simplesmente, para ver essa dialética do
bem e do mal, para ver essa dialética da confrontacdo entre as ideias e os pensamentos, e isso
sempre existiu, desde o mundo dos mundos, os féruns sempre existiram, mesmo se nao
houvesse internet, os Romanos reuniam-se em lugares especificos, nos quais eles podiam falar,
eram os mictdérios, eram lugares publicos, nos quais urinavam juntos ou defecavam juntos e
interagiam, mas é a mesma coisa, hoje, nesse mundo, na familia, nos casais, e ndo se tem a
mesma coisa, ndo se vive a mesma coisa, a partir do instante em que se vive a infinita Presenca
ou o Absoluto.

Isso ndo quer dizer que se deva retirar do mundo, mas é preciso, efetivamente, estar consciente
de que ha pessoas, objetos, situagdes que podem desencadear esses momentos de
perturbagdes.

Entdo, quando esse estado de perturbagao esta ai, o que vocé faz?

Vocé luta contra, qualquer que seja o problema, seja uma entidade, uma pessoa, uma situacao,
um problema, ou vocé mergulha, mais longamente, mais intensamente, se é possivel por
palavras como essas no que vocé é e, depois, vocé oberva, enquanto sua consciéncia renasce,
enquanto sua consciéncia coloca-se, novamente, na observagdo ou na a¢do, pouco importa.

E ai que voceé vai sentir se o que voceé viveu teve, realmente, uma acdo nessa realidade, porque o
objetivo é de transmutar essa matéria, fazé-la subir, seja com nosso corpo, sem nosso corpo na
3D Unificada, na 5D ou no Absoluto.

Estamos nds, realmente nisso?



O Unico modo de sabé-lo é o contentamento interior, a paz interior, a auséncia de medo e a
capacidade para viver tudo o que é proposto, seja a doenga, o sofrimento, a morte ou,
efetivamente, o fato de ganhar na loteria com a mesma equanimidade, com a mesma certeza,
gue ndo é mais uma crenga, mas um estado interior.

Se é assim, qualquer que seja a perturbacao que lhe tenha sido apresentada, o que pode ela
sobre seu ilimitado?

Sendo, ndo é o ilimitado, absolutamente nada, sendo, ndo é o ilimitado, sendo, vocé nao é
inclusivo.

Vocé recai em algo que é excludente, vocé recai em algo que é dualitario, que o confina em uma
forma, em um objeto, em um conceito, em uma ideia, em uma crenga ou em um grupo.

A liberacdo é individual, a liberdade é interior.

Agora, aquele que quer falar-me da liberdade nesse mundo, a partir do momento em que ha
uma obrigacdo social, moral, afetiva, financeira ou outra, ndo ha liberdade alguma.

E, mesmo aqueles que teriam essa liberdade iluséria, mesmo o que eu nomeei, nas respostas
anteriores, quer seja o dinheiro, o lugar de vida, uma profissdo interessante, um
reconhecimento social, afetivo ou familiar, isso ndo é uma liberdade, isso é um laco, isso é
excludente, porque, a partir do instante em que ha interesse, atracdo para um desses
elementos: social, familiar, politico ou outro, vocé ndo é livre, vocé esta amarrado.

Para ser liberado desse mundo, por que fazer ou ndo fazer a politica?, mas estando bem
consciente de onde vocé pde os pés e a consciéncia porque, se vocé é liberado, ndo serd mais
preso, mas podera ir diante de uma pessoa, de uma situa¢do, de um objeto que ndo vao ao
sentido da inclusao.

Entdo sim, aquele que é liberado perturba, perturba por sua simples Presencga e, depois, vocé se
da conta, dizer que a espiritualidade para nada serve, dizer que o carma ndo existe.

Para as pessoas que estdo na espiritualidade, é uma heresia para eles, em fungao de suas
crencgas, mas, para aquele que vive na liberdade ja ha certo tempo nessa linearidade, é a Unica
evidéncia.

Portanto, todos os combates, todos os conflitos, bem, mal, aqueles que defendem nos conflitos
tal grupo ou tal outro grupo, é sempre e ainda da dualidade.

N3o se sai da dualidade pela prética da dualidade, em todos os niveis.

Portanto, a perturbacgdo é possivel, mas ndo nutramos a perturbacao, qualquer que seja, mesmo
guando ela esta presente em nossa vida.



A liberacdo ndo é como isso pode ser, para outros, serd, ainda, é, talvez, encontrar-se como Ma
Ananda Moyi, vinte e quatro horas por dia no Samadhi, mas isso me parece dificil na Franga ou,
entdo, é preciso ir a India, fazer-se mostrar, fazer-se ver pelo que nés somos, mas atencao, af
também, as armadilhas.

E, cada vez mais, possivel manter esse Absoluto fazendo n3o importa o qué.

Portanto, ndo sao resisténcias, tampouco, eu diria, é, simplesmente, um aprendizado dessa
liberdade da consciéncia e a liberdade muito curta da consciéncia absoluta manifestada em um
mundo ao qual nés ndo estamos mais adaptados, mas, efetivamente, nds estamos cada vez
mais adaptados a vida, isso é inegavel, e estar cada vez mais adaptado a vida é deixar fluir a
vida, é ndo constrangé-la com uma educacdo, com um comportamento, com pesos que nds nos
colocariamos, nés mesmos, ou que outros quereriam nos acrescentar, é, também, sua liberdade
ndo toma-los e vé-los pelo que eles sdo, mas atencdo, também, para ndo entrar
demasiadamente nessa busca de entidade, essa busca de bem e de mal, essa busca de querer
defender um ponto de vista, porque nds ndo temos mais ponto de vista, nés podemos adotar
todos os pontos de vista, mas nds ndo somos tributdrios de um ponto de vista.

A grande diferenca estd ai.
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