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Question 12

Une question de Luce : en ce moment, je ressens un grand vide intérieur, et plus rien ne me
retient a la vie, mais je ne ressens pas la Joie. Que faire ? Ou ne rien faire ?

Luce
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Réponse d’Alta

Luce, nous rejoignons ce que j'ai répondu a Agathe, a savoir qui est vide a l'intérieur. C'est le
“je”, parce que l'Inconnu, c’est le vide. Pour la personnalité, pour le mental, I'lnconnu est le
néant, c’est la Dissolution. C'est la disparition de la personne. C’'est la disparition de I'ame, réelle
et effective, pour rejoindre I'Esprit, c’est-a-dire I'Eternité. Cet Absolu, Ce qui est Au-dela de la
Lumiére, ce Parabrahman, tant qu’on est installé dans I'égo, et méme dans le Soi (et, la est le
piege parce que le Soi n’est pas une finalité), il y a résistance. Or, vous ne pouvez pas vous-
méme vous débarrasser de vos propres résistances. C’'est impossible tant que vous étes au
niveau de la personne. Ca rejoint ce que je disais pour Agathe ; Ici et Maintenant, Instant
Présent, HIC et NUNC, vous recentre sur ER, c’est-a-dire sur I’Eternité. Sur le Coeur du Coeur, sur
le Neuvieme Corps. C’'est la Reconnexion, qui, en fait, apparait comme une reconnexion pour la
personne, mais cette reconnexion n’en est pas une, parce que elle a toujours été la. Donc, c’est
dans les jeux du “je”, qu’il faut voir, et contre lesquels il ne faut pas lutter, que se trouvent la
Vision claire, la Clarté, la Précision, le Dépassement de la dualité Bien-Mal, qui va vous emmener
a vous recentrer sur les Etoiles HIC et NUNC, c’est-a-dire Ici et Maintenant. Et qui va réaliser
I’Alchimie. Sans demande, sans volonté, simplement par la capitulation, par I'Humilité, par la
Simplicité, par la Danse, par I'évidence. C'est comme ¢a que vous allez réellement vous décoller
de vous-méme, pour redevenir ce que vous étes de toute Eternité, au-dela de vous-méme dans
cette vie.
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