
 

 

« Aller au cœur de la foi » - 2023 – Le discernement 

 

 

 
 

Fiche 1 : Qu’est-ce que discerner ? 
 

 

 

 

 

Chant : écoute la voix du Seigneur 

 
1. Écoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, ton Dieu 
t’appelle, qui que tu sois,  
il est ton Père. 
 
 

 
Toi qui aimes la vie,  
O toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier  
de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier  
de l’Évangile et de sa paix. 
 

 
2. Écoute la voix du Seigneur, 
prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce, 
tu entendras l’Esprit d’audace. 
 
 

 

 

 

 

Dans l’Évangile de Jésus Christ selon St Luc (chap. 5, 1-11).  

 

Une écoute priante où nous essayons de suivre Pierre dans le discernement et les choix qu’il doit faire : 

accueillir Jésus dans sa barque, repartir à la pêche malgré l’échec de la nuit, se reconnaître pécheur, tout 

quitter pour suivre Jésus. Quelques minutes de silence puis le partage d’un verset et un court échange 

 

Or, la foule se pressait autour de Jésus pour écouter la parole de Dieu, tandis qu’il se tenait au bord du lac de 

Génésareth. Il vit deux barques qui se trouvaient au bord du lac ; les pêcheurs en étaient descendus et lavaient 

leurs filets. Jésus monta dans une des barques qui appartenait à Simon, et lui demanda de s’écarter un peu du 

rivage. Puis il s’assit et, de la barque, il enseignait les foules. Quand il eut fini de parler, il dit à Simon : « Avance 

au large, et jetez vos filets pour la pêche. » Simon lui répondit : « Maître, nous avons peiné toute la nuit sans rien 

prendre ; mais, sur ta parole, je vais jeter les filets. » Et l’ayant fait, ils capturèrent une telle quantité de poissons 

que leurs filets allaient se déchirer. Ils firent signe à leurs compagnons de l’autre barque de venir les aider. Ceux-

ci vinrent, et ils remplirent les deux barques, à tel point qu’elles enfonçaient. A cette vue, Simon-Pierre tomba aux 

genoux de Jésus, en disant : « Éloigne-toi de moi, Seigneur, car je suis un homme pécheur. » En effet, un grand 

effroi l’avait saisi, lui et tous ceux qui étaient avec lui, devant la quantité de poissons qu’ils avaient pêchés ; et de 

même Jacques et Jean, fils de Zébédée, les associés de Simon. Jésus dit à Simon : « Sois sans crainte, désormais 

ce sont des hommes que tu prendras. » Alors ils ramenèrent les barques au rivage et, laissant tout, ils le suivirent.   

 

  

  



 

Extraits de la catéchèse du pape François sur le discernement 

 

Selon la Bible, nous ne sommes pas face à la vie que nous devons vivre, déjà prête à l’emploi : non ! Nous devons 

la décider en permanence, en fonction des réalités qui se présentent. Dieu nous invite à évaluer et à choisir : il 

nous a créés libres et veut que nous exercions notre liberté. Pour cette raison, le discernement est exigeant. Le 

discernement est difficile, mais indispensable pour vivre. Cela exige que je me connaisse, que je sache ce qui est 

bon pour moi ici et maintenant.  

Il exige avant tout une relation filiale avec Dieu. Dieu est Père et ne nous laisse pas seuls, il est toujours prêt à 

nous conseiller, à nous encourager, à nous accueillir. Mais il n'impose jamais sa volonté. Pourquoi ? Parce qu'il 

veut être aimé et non craint. Et Dieu veut aussi que nous soyons des enfants, et pas des esclaves : des enfants 

libres. Et l'amour ne peut être vécu que dans la liberté.  

Pour mieux comprendre le discernement, prenons un exemple concret, celui de l’épisode décisif de la vie de saint 

Ignace de Loyola. Ignace, blessé durant une bataille et en pleine convalescence, découvre dans la lecture de la vie 

des saints un autre monde qui le conquiert. Il est fasciné par les figures de saint François et de saint Dominique, et 

animé du désir de les imiter. Cependant le monde de la chevalerie continue de l’émerveiller. Deux aspects 

ressortent dans l’expérience que fait Ignace : le temps et le point d’arrivée des pensées. Il y a un développement 

du discernement car les pensées de Dieu, contrairement aux pensées du monde, apportent une paix inconnue qui 

dure dans le temps. Saint Ignace fait ainsi sa première expérience de Dieu en écoutant son propre cœur, qui lui 

montre un curieux renversement : des choses séduisantes à première vue le laissent déçu, et dans d'autres, moins 

brillantes, il ressent une paix qui dure dans le temps.  

Nous écoutons la télévision, la radio, le téléphone portable, nous sommes des maîtres de l'écoute, mais je te 

demande : sais-tu écouter ton cœur ? T'arrêtes-tu pour dire : "Mais comment va mon cœur ? Est-il satisfait, est-il 

triste, cherche-t-il quelque chose ?”. Pour prendre de bonnes décisions, il faut écouter son propre cœur.  

Écoutez bien : Dieu agit à travers des événements non programmés comme par hasard, mais par hasard cela m'est 

arrivé, par hasard j'ai rencontré cette personne, par hasard j'ai vu ce film, ce n'était pas prévu mais Dieu agit à 

travers des événements imprévisibles, et même dans les mésaventures : " Mais je devais me promener et j'ai eu un 

problème aux pieds, je ne peux pas... ". Un contretemps : que te dit Dieu ? Qu'est-ce que la vie te dit là ? … Un 

conseil que je vous donne, soyez attentifs à l'inattendu. 

  

 

Réactions, échanges à la lecture de chacun des paragraphes.  

 

Questions pour guider nos échanges (on n‘est pas obligé de répondre à toutes, on peut choisir telle ou telle 

question) : 

- Qu’est ce que ces extraits de la catéchèse du pape François me disent du discernement ? 

 

- Est-ce que je peux donner un exemple d’une situation concrète dans ma vie où j’ai dû discerner pour faire 

un choix ? Comment ai-je fait ? 

 

  

 

Pour conclure, nous pouvons partager aux membres de notre fraternité des intentions de prière puis prier ensemble 

le Notre Père et le Je vous salue Marie, ou un chant à Marie. 


