PLOT 4 - CIRCUIT PROMOTIONNEL DEPARTEMENTAL

Organisation :

Jury :

Réglement Sportif :

Catégories d'age :

Epreuves Individuelles :

Engagements:

Droits d’engagement:

Classement :

Récompenses :

DIMANCHE 27 MAI 2018
PISCINE DE NOGENT/SEINE

E.N.R.N. sous couvert du CD 10

Voir les dispositions générales FFN

Compétition ouverte a tous les nageurs Juniors / Séniors
Epreuves : 50 — 100 papillon, 50 — 100 dos, 50 — 100 brasse,
50 — 100 — 400 NL, 200 4N et un 200m tiré au sort lors du dernier plot.

Dames : 2004 et avant
Messieurs : 2003 et avant

Dames et Messieurs dans toutes les épreuves
50 Papillon, Dos, Brasse , NL — 100 Papillon, Dos, Brasse, NL
200 4 N. , 400 N.L. , 200 Tiré au sort

Sur extranat pour le: 22 Mai 2018

1€ par épreuve

Par épreuve

A l'issue du circuit, seuls les nageurs JUNIORS non qualifiés aux

championnats régionaux, ayant participé a toutes les épreuves pourront étre
recompenseés



PROGRAMME

O.P. 08h30 D.E. 09h45 O.P. 13h30 D.E. 14h45
50 Papillon Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs 50 N.L. Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 100 N.L. Dames et Messieurs
200 TIRE AU SORT 200 4 N. Dames et Messieurs
400 N.L. Dames et Messieurs




