
Mercredi des Cendres 
 

Antienne d’ouverture (en l’absence de chant) 

Seigneur, tu as pitié de tous les hommes, et tu n’as de répulsion envers aucune de tes œuvres ; 

tu fermes les yeux sur leurs péchés pour qu’ils se convertissent, et tu leur pardonnes, car tu es 

le Seigneur notre Dieu. 

 

Collecte 

Accorde-nous, Seigneur, de savoir commercer saintement par le jeûne l’entraînement au 

combat spirituel : que nos privations nous rendent plus forts pour lutter contre l’esprit du mal. 

Par Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit er règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, 

Dieu, pour les siècles des siècles. R/ : Amen. 

 

Lecture du livre de Joël 2, 12-18 

C’est notre communauté tout entière qui doit prendre le chemin de la conversion qui nous 

mènera à Pâques. 

Maintenant - oracle du Seigneur - revenez à moi de tout votre cœur, dans le jeûne, les larmes et 

le deuil ! Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur votre Dieu, car 

il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d'amour, renonçant au châtiment. Qui 

sait ? Il pourrait revenir, il pourrait renoncer au châtiment, et laisser derrière lui sa bénédiction, 

alors vous pourrez présenter offrandes et libations au Seigneur votre Dieu. Sonnez du cor dans 

Sion : prescrivez un jeûne sacré, annoncez une fête solennelle, réunissez le peuple, tenez une 

assemblée sainte, rassemblez les anciens, réunissez petits enfants et nourrissons ! Que le jeune 

époux sorte de sa maison, que la jeune mariée quitte sa chambre ! Entre le portail et l'autel, les 

prêtres, serviteurs du Seigneur, iront pleurer et diront : « Pitié, Seigneur, pour ton peuple, 

n'expose pas ceux qui t'appartiennent à l'insulte et aux moqueries des païens ! Faudra-t-il qu'on 

dise : Où donc est leur Dieu ? » 

Et le Seigneur s'est ému en faveur de son pays, il a eu pitié de son peuple. - Parole du Seigneur. 

Commentaire : Le prophète décrit une cérémonie de pénitence organisée à l’occasion d’une 

sécheresse aggravée par une invasion de sauterelles. Pour les homes de la Bible, ce désastre 

économique était la preuve de leur péché. Aussi chacun est-il appelé à se convertir, quel que 

soit son âge ou sa fonction. Pourtant, l’essentiel n’est pas de prendre conscience de son péché. 

Il est d’abord de reconnaître que le cœur de Dieu est tout prêt à pardonner ; il est aussi de 

découvrir quel contre-témoignage sont nos fautes aux yeux des incroyants : « Où donc est leur 

Dieu ? », puisqu’ils ne sont pas meilleurs que les autres. 

La conversion à laquelle nous sommes appelés au cours du Carême ne serait-elle pas de croire 

que « notre Dieu est tendre et miséricordieux, lent à la colère et plein d’amour, renonçant au 

châtiment ? » 

 

Psaume 50 

R/ : Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 

 Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, purifie-moi de mon offense. R/ 

 Oui, je connais mon péché, ma faute est toujours devant moi. 

Contre toi, et toi seul, j'ai péché, ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. R/ 

 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, ne me reprends pas ton esprit saint. R/ 

 Rends-moi la joie d'être sauvé ; que l'esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, et ma bouche annoncera ta louange. R/ 

 

Lecture de la seconde lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens 5, 20 ; 6, 2 

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu, nous demande Paul, c’est maintenant le moment 

favorable ». 



Frères, nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par nous c’est Dieu lui-même qui lance un 

appel : nous le demandons au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a 

pas connu le péché, Dieu l’a pour nous identifier au péché, afin qu’en lui nous devenions justes 

de la justice même de Dieu. En tant que coopérateurs de Dieu, nous vous exhortons encore à ne 

pas laisser sans effet la grâce reçue de lui. Car il dit dans l’Écriture : Au moment favorable je 

t’ai exaucé, au jour du salut je t’ai secouru. Le voici maintenant le moment favorable, le voici 

maintenant le jour du salut. – Parole du Seigneur. 

Commentaire : « Qui vous écoute m’écoute », avait promis Jésus Christ à ses apôtres. En 

parlant d’ambassade pour le Christ, Paul rappelle à ses correspondants le service de la Parole 

de Dieu qu’il accomplit pour eux. Il doit avoir le courage de les secouer de leur torpeur, de leur 

faite connaître fraternellement les exigences de l’Évangile, de les inviter à ne pas laisser passer 

le moment favorable pour se convertir. 

J’ai souvent remis à plus tard mes décisions de conversion. « C’est maintenant le moment 

favorable », écrit l’apôtre Paul. Afin de « ne pas laisser sans effet la grâce reçue de Dieu », suis-

je décidé à commercer sans tarder ? 

 

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 

mais écoutez la voix du Seigneur. Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance. 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 6, 1-6. 16-18 

Il ne s’agit pas de se composer un masque de Carême, mais d’être vrai devant Dieu et devant 

nos frères. 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez 

de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense 

pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas 

sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les 

synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le 

déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche 

ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit 

dans le secret te le rendra. 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 

synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous 

le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce 

la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit 

dans le secret te le rendra. 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine 

défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont 

reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, 

ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent au plus 

secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra ». – Acclamons la Parole de Dieu. 

Commentaire : Ce n’est pas la pratique religieuse que Jésus Christ dénonce, au profit d’une 

foi qui ne se traduirait pas en actes. Il n’oppose pas davantage une religion intérieure, faite de 

nobles sentiments, à une religion extérieure, attachée à des pratiques grossières et 

déconsidérées. Jésus maintient la nécessité de l'aumône, de l’ prière et du jeûne. Disons, pour 

éviter les malentendus qui s’attachent parfois à ces mots, qu’il est toujours nécessaire de 

traduire notre vie chrétienne dans des actes de partage, de prière et de maîtrise de soi. Ce que 

Jésus dénonce, c’est la bonne conscience de ceux qui se reposent sur l’opinion que les hommes 

se font d’eux. Ce sera là leur seule récompense. Mais le geste gratuit, l’amour qui ne cherche 

pas son intérêt, le don de soi sans calcul, parce que justement ils n’attendent pas d’être payés 

de retour, recevront de Dieu ce salaire qu’ils ne recherchaient pas. 

Père, tu vois dans le secret de mon cœur : ma bonne volonté tout autant que mes faiblesses. 

Pendant ce Carême, fais triompher le meilleur de moi-même ! 

 

 



Bénédiction et imposition des cendres 

 

Après l’homélie, le prêtre dit : 

Frères et sœurs bien-aimés, supplions humblement Dieu notre Père de bénir, par l’abondance 

de sa grâce, les cendres dont nos fronts vont être marqués en signe de pénitence. 
 

Et après un bref temps de silence, il dit l’une des prières suivantes : 

Seigneur Dieu, toi qui te laisses fléchir par ceux qui s’humilient et apaiser par ceux qui réparent 

leurs torts, prête une oreille bienveillante à nos prières ; en ta tendresse, répands sur tes 

serviteurs qui vont recevoir les cendres la grâce de ta bénédiction  : par leur fidélité à 

l’observance de ce temps de Carême, qu’ils parviennent avec un esprit purifié à la célébration 

du mystère pascal de ton Fils. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. 

ou bien : 

Seigneur Dieu, toi qui ne veux pas la mort des pécheurs mais leur conversion, exauce avec 

bonté notre prière, dans ta tendresse, bénis  les cendres dont nous serons marqués en 

reconnaissant que nous sommes poussière et cendre et devons retourner en poussière. En nous 

appliquant à observer le Carême, puissions-nous obtenir le pardon de nos péchés et vivre de la 

vie nouvelle à l’image de ton Fils ressuscité. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. 
 

En imposant les cendres, le prêtre dit à chacun : 

Convertissez-vous et croyez à l’Évangile ou 

Souviens-toi que tu es poussière, et que tu retourneras en poussière. 
 

Prière universelle 

Au début du Carême, adressons notre prière au Seigneur qui est riche en miséricorde. 

R/ : Entends le cri des hommes monter vers toi, Seigneur 

 Pour ceux qui exercent des responsabilités dans l’Église : afin qu’ils fassent œuvre de 

réconciliation à chaque fois que c’est nécessaire, prions le Seigneur. R/ 

 Pour les peuples déchirés par la haine et la violence : que des artisans de justice et de paix 

les guident sur des chemins de réconciliation, prions le Seigneur. R/ 

 Pour les catéchumènes, enfants, jeunes et adultes, qui se préparent au baptême et à la 

confirmation et pour tous ceux qui ont besoin d’une conversion intérieure, prions le 

Seigneur. R/ 

 Pour les familles déchirées par des conflits ou des divisions : afin que, pendant le Carême, 

des gestes de réconciliation soient possibles, prions le Seigneur. R/ 

Dieu, notre Père, qui ouvres des chemins de conversion et de réconciliation, écoute nos prières 

pour tous les hommes, par Jésus, le Christ, notre Seigneur. – Amen. 

Source : https://croire.la-croix.com/  
 

Prière sur les offrandes. En t’offrant solennellement ce sacrifice au début du Carême, nous te 

supplions, Seigneur : fais que, par des actes de pénitence et de charité, nous évitions tout 

mauvais plaisir, et que, purifiés de nos péchés, nous méritions de célébrer avec ferveur la 

passion de ton Fils. Lui qui vit et règne pour les siècles des siècles. R/. Amen. 
 

Préface du Carême III 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir notre action de grâce, 

toujours et en tout lieu, Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. Tu as voulu que 

nous te rendions grâce par nos privations : elles rabaissent notre orgueil de pécheurs et nous 

invitent à suivre l’exemple de ta bonté en nous faisant partager avec ceux qui ont faim. C’est 

pourquoi, avec les anges innombrables, d’une seule voix nous célébrons ta louange en 

proclamant : Saint !… 

ou 

Préface du Carême IV 

Vraiment, il est juste et bon, pour ta gloire et notre salut, de t’offrir notre action de grâce, 

toujours et en tout lieu, Seigneur, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant. Car tu veux par 

https://croire.la-croix.com/


notre jeûne et nos privations, réprimer nos penchants mauvais, élever nos esprits, nous donner 

la force et enfin la récompense, par le Christ, notre Seigneur. Par lui, les anges célèbrent ta 

grandeur, et les esprits bienheureux adorent ta gloire ; par lui s’inclinent devant toi les 

puissances d’en haut et tressaillent d’une même allégresse les innombrables créatures des cieux. 

À leur hymne de louange, laisse-nous joindre nos voix pour chanter et proclamer : Saint !... 
 

Prière après la communion. Puisse le sacrement que nous avons reçu, Seigneur, nous procurer 

ton secours, afin que notre jeûne te soit agréable et contribue à notre guérison. Par le Christ, 

notre Seigneur. R/. Amen. 
 

Prière sur le peuple. Dans ta bonté, Dieu souverain, répands sur ceux qui s’inclinent devant 

toi un esprit de contrition, afin que ta miséricorde leur obtienne la récompense promise à ceux 

qui font pénitence. Par le Christ, notre Seigneur. R/. Amen. 

 

Prière finale 

Père très bon, tu nous pardonnes, tu nous guéris. Au terme de cette célébration, nous voulons 

encore te prier ensemble à découvert : toi qui es présent dans le secret, donne-nous la force de 

faire le bien, de partager, de prier, de jeûner, comme Jésus nous l’a enseigné, lui, le Maître et 

Seigneur. Ainsi nous vivrons avec ferveur ce nouveau Carême qui nous prépare à célébrer sa 

résurrection. R/ : Amen. 

 

Envoi 

Que la parole de Dieu dépose en nos cœurs le désir de répondre à son amour. 

Allons, dans la paix du Christ ! 

R/ : Nous rendons grâce à Dieu. 

 


