Owmelette aux Cepes

uankités pour 1 personne, multipliez les quantités par e nowbre de
personnes désivé mais ne faire cuire que Les quantités pour deux personnes
& la fols,

Tewmps de préparation : 10 min
Tewps de culsson : 20-25 min

ngrédients : 3 ceufs frais-100g de cepes-Persil frais-1 gousse d'ail
blanchie-509 de beurre-Sel-polvre

cassez les ceufs dans wn saladier et Les battve plusieurs minutes,
Salez et poivrez,

Retiver Les parties terreuses des c2pes et Les gratter pour Les nettoyer. Ne pas
Les passer sous L'eaw |

Les couper en petits morceaux,
Hacher Le persil et l'ail, Réservez,
pans wae poble, fatre chauffer 250 de bewrre et ajoutez Les cépes et Latl,

Falre revenlr quelques instants puls couvrir et Latsser cuire it few doux
pendant 10 min,

A la fin dle La cuisson ajoutez Le persil haché, poivrer et couvrir,
Ajouter Les ceufs battus aux cepes et mélangez.

Fattes culre sur une seule face dans La poéle avee les 250 de beurre fondu
restant jusqui La cuisson désirée (baveuse & trés cuite).

Retouwrner L'omelette griice & une assiette ou un couvercle et La fatre cuire
quelques min sur L'autre face,

DEposer La sur une asslette en la pL'Lawc en deux,

Dégustez 111 Bow appétit |



