
 

COUPE DE l’aube  

Jeudi le 08/05/2019 

Piscine dES CHARTREUX 

 
Organisation :   T.O.S.N.  Sous couvert du C D 10 

 

Jury :              Voir les dispositions générales F F N 

 

Règlement Sportif : Voir règlement ci-dessus. 

Les résultats seront pris en compte, mais les équipes ne pourront pas être 

classées dans le classement national des Interclubs. 

 

Epreuves:   Un 50 mètres au choix (course des remplaçants Avenirs) 

    Un 100 mètres au choix (Course des remplaçants Jeunes) 

100 Papillon, 100 Dos, 100 Brasse et 100 N.L. 

Relais 4X50 N.L. – Relais 4x (100 4 N.) 

 

Catégories d’âge :  Toutes Catégories 

 

Engagements:   Sur ExtraNat Pocket par le gestionnaire 

 

Droits d’engagement:  20 € Par équipe virement au Comité  

 

Classement :    Par équipe 

 

Récompenses :  Aucune 

PROGRAMME 
 

O.P. 13h30 – D.E. 14h45 O.P. 13h30 – D.E. 14h45 

Relais 4x50 N.L. Mixte Avenirs Relais 4x50  4 N. Mixte Avenirs 

Relais 4x200 N.L.Mixte Jeunes et + Relais 4 X (100 4N.) Mixte Jeunes et + 

Pause 10’ 

50 Papillon Mixte Avenirs  50 Brasse Mixte Avenirs 

100 Papillon Mixte Jeunes et + 100 Brasse Mixte Jeunes et + 

50 Dos Mixte Avenirs  50 N.L. Mixte Avenirs 

100 Dos Mixte Jeunes et + 100 N.L. Mixte Jeunes et + 

 

 

 

 

 

 

 

 


