LA VIE SPIRITUELLE EN PAROISSE
ETIENNE GRIEU

La messe, une expérience
spirituelle a déplier

La messe est un rendez-vous intime avec le Christ qui advient
cependant dans un rassemblement ou d’autres sont présents.
En prendre conscience aide & déployer I'expérience spirituelle
qu’est la liturgie dominicale jusqu‘aux bords de notre monde
familier.

n peut supposer que, pour la plupart des pratiquants, leucha-

ristie dominicale est une expérience spirituelle; méme si, bien
entendu, d’autres éléments entrent en jeu, par exemple le plaisir de
retrouver des amis, la satisfaction esthétique, le besoin de marquer
un jour différent dans la semaine. La perspective qu'on adoptera i§1
s'attachera justement i ces éléments de la célébration, qu’on pourrait
juger secondaires, pour souligner qu'ils participent bien de 'expérience
de Dieu qu'est la liturgie eucharistique. )

De fait, ne pourrait-on pas considérer 'eucharistie avec un regard
large? Bien sir, C’est un rendez-vous avec le Christ, 2 I'intime (%e
soi; mais cela ne peut advenir sans une célébration o1 'on cotole
d’autres personnes avec qui nous entrons dans T'accueil du don de
Dieu. En prendre conscience aide 3 déployer 'expérience spirituelle
qu'est la liturgie dominicale 2 I'échelle de nos réseaux de relations
mais, plus encore, l'ouvre 2 ceux qui demeurent dans I'ombre de nos
échanges. Dés lors, la messe peut étre regardée comme ce qui donne
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LA VIE SPIRITUELLE EN PAROISSE

toutes les questions génératrices de stress et d’inquiétude qui nous
font dépenser tellement d’énergie.




