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LE CROSS DU 3° BATAILLON
-—00000-- Point de vue

C'est avec jole et pour la premiére
fois que tout le 3% bataillon se réunis-
sait, en un bel aprés-midi du 23 janvier
1979, pour participeyr au eross bataillon.

Au départ, une immense vague d'ESOA
se tient préte a bondir, telle une béte

dans sa cage, avant d'entrer dans 1'are-
ne. Tous sont tendus et nerveux. C'est

conme pour un tiereé & il y-a les fave-
ris, les outsiders et ceux qui n'auront
aucune chance ! Ca y est ! un coup de
sifflet magistral donne le départ. Tout
le monde crie, e'estla

Certalns 1'avance.

se bouscule,
cohue.

prennent de

—-—goloo—=

d'un "bon" et... d'un "moins bon"

Pendant la course

parce que pour eux le cross est un
bien connu (chacun sait qu'il
placer" dés le départ). Par

autres, ceux qul

Sport
faut "se
contre, les
sont venus juste pour
commencent a se laisser
distancer. Le fait de plus
en plus difficile. En effet on est main-
tenant sur un petit chemin boueux dont

participer,
terraln se

la terre colle aux pileds.
n'arréte les

Rien cependant
coureurs. Les respirations
commencent a se faire de plus en plus
fortes et douloureuses. Le peloton s'al-
longe de plus en plus. Je me retrouve
avons maintenant
quelques centaines de métres sur les

Les 5,900 kilométres furent

rapidement couverts.

soudaln en téte. Nous
sulvants.
L'arrivée se rap-
200 me-

affretge~

proche, je n'en suis plus qu'a
tres. Vais—-je tenir ? c'est
ment dur. L'allure s'accélére soudain.
Ouf ! je passe la ligne d'arrivée et
saisis instinctivement le ticket de
classement que 1'on me donne.

Plus tard, pour la remise des ré-
coupes et médailles, on a

pensé aux efforts de ce cross bataillon.

compenses ,

Pour certains encore le mal de jambes
venait rappeler les efforts fournis.

ESOA VEYSSET



Depuis le temps que 1'on en parlait,
¢a y est, maintenant c'est officiel.
Aujourd'hul, par un bel aprés-midi en-
soleillé du mois de janvier, pour la
premiére fois dans les annales de
1"ENTSOA, le 3% bataillon est réuni
pour une épreuve sportive originale.
Mais oui | vous l'avez deviné,; c'est
le fameux cross bataillon.

Sur le terrain on s'échauffe. Le
moral est au beau fixe. Les sections,
en petit "footing" reconnaissent le

parcours. Entre copains on élabore les
L4

iques de passage, de '"forcing',
pour les plus faibles 1'angoisse
ranime. Pourra-t-on tenir ? Franchir
l'arrivée ? Le parcours fait 6 kilomé=-

Lres; je -erols & |'heure “H" a sonné.
Toutes les sections se rassemblent sur
le terrain de foot, toutes les compa-
gnies sont 1a. Une multitude de maillots
envahit littéralement cette vaste pelou-
se : des jaunes, des bleus, des rouges.
C'est trés impressionnant. Cette masse
dégage une force, une énergie débordan-
te tenue par une ridicule ligne blanche.

"Pan" ! Le coup de feu vient de re-
EEHEEE ., Dans ame pagaille monstre,
"péle-méle', la marée humaine s'ébranle.
La course commence. Les meilleurs cou- .
rent, se faufilent, font le vide autour ESOA Huer
d'eux et insolemment paradent déji vers
la téte de ce serpent humain. Dans le
milieu c'est nettement différent ! les
blagues fusent de part et d'autre, cer-
tainement pour cacher cette angoisse
qui nous tenaille. Mais 1'ambiance bon
enfant s'estompe rapidement. Les paro-
les se font plus rares et le souffle
plus rapide. La cadence se ralentit.

La fatigue se ressent déja. Ce chemine-
ment en petites foulées devient un vé-
ritable calvaire avec ses ''coupe-jarrets'
ses obstacles parsemés le long de ce
grand circuit. Le ruban humain s'allon- i
ge, laissant les derniers seuls avec
leur désarroi. Mais un brin d'orgueil
¢mane de nous, il faut choisir un but
précis. Les camarades comptent sur
nous. C'est une équipe, comme pour un
sport collectif, 11 faut’ se placer et
se classer pour la section.

Tant bien que mal, on résiste au rythme
imposé. Mais ce qui réconforte le plus
c'est certainement les encouragements
des spectateurs. Preuve qu'ils portent
de 1'intérét, a nous, les faibles.
Alors s'engage spontanément une sorte
de compétition...

lement entre camarades. Au deuxiéme
bassage devant le portique nous savons
qu'il ne nous reste plus que quelques
métres. La ligne d'arrivée franchie,
on éprouve la satisfaction d'avoir
donné le meilleur de soi-méme.

Le bataillon au grand complet sur
la Place d'Armes regoit les récompen-
ses, mais ce qui m'a personnellement
trés ému, ce sont les encouragements
adressés au dernier par le commandant
de 1'Ecole. Croyez-moi, pour un dernier
c'est trés important !

On double un coureur qui aussitot
nous redouble. On se réconforte mutuel- ESOA DORLEAC



SUR LA ROUTE DES VACANCES

Voici quelques recommandations qul vous
aideront A passer des vacances sans
histoires :

LE VEHICULE :

- Vérifier le bon état de votre véhi-
cule : moteur, pneus, freins, éclairage,
balais d'essuie-glace. N'hésitez pas &
changer les piéces défectueuses.

- Ne surchargez pas votre véhicule. Si
vous placez une galerie sur le toit de
votre auto, arrimez fortement les baga-
ges et répartissez la charge.

- Surveillez la pression de vos pneus.
I1 faut toujours rouler avec quatre
pneus correctement gonflés (suivre les
prescriptions fournies par le construc-
teur). Si vous empruntez l'autoroute ou
si votre voiture est surchargée, surgon-—
flez légérement (+ 0,2). Le sous-
gonflage occasionne une usure plus rapi-—
de des pneus et provoque des risques
d'éclatements, donc d'accident.

AVANT LE DEPART :

- Préparez minutieusement votre itiné-

raire afin d'éviter les changements de

direction intempestifs qui peuvent pro-
voquer des collisions.

SUR LA ROUTE :

- Tout d'abord, sachez rester sobre.
L'alcoolémie au volant est responsable
de prés de la moitié des accidents de
la circulation.

Alors, Boire ou Conduire, il faut choi-
sir.

- Respectez les limitations de vitesse
(90 km/h sur toutes les routes, 110 km/h
sur les routes séparées par un terre-—
plein central, 130 km/h sur les auto-
routes). Ne vous pénalisez pas vous-—
méme en dépassant ces plafonds, vos
vacances pourraient &tre gdchées.
- N'oubliez pas d'attacher votre cein-
ture de sécurité. En 1977, 2000 per-
sonnes ont &u la vie sauve parce qu'elles
portaient leur ceinture.
- Placez les enfants a 1'arriere. C'est
obligatoire. A 1'avant, ils risquent
d'8tre blessés, sinon tués, en cas de
coup de frein brutal ou de collision.

- Au cours des longs trajets, oubliez
la "moyenne''. Faites une pause tous
les 200 kilométres environ. Cela vous
permettra de vous détendre, de vous
relaxer, de gommer la fatigue nerveu-
se déja accumulée. Profitez de cette
halte pour nettoyer le pare-brise :
1'été il est souillé par les insectes
et cela diminue la visibilité.

- La nourriture joue un grand rdle au
volant. Pas de repas copieux qui pro-
voquent un assoupissement, donc une
diminution des réflexes. Egalement,
pas de sandwiches avalés sans quitter
ie volant : ils évitent la pause que
nous évoquions tout & 1l'heure et, par
conséquent, ils sont néfastes.

- S'il pleut ou si la route est mouillée,
i1 faut immédiatement réduire sa vites-
se. Sur chaussée mouillée, le danger
est multiplié par quatre. A 80 km/h
sur route séche, il faut 60 metres



pour s'arréter. A la méme vitesse, ~ du sparadrap (mieux que les épingles)

sur route mouillée, cette distance pour tenir pansements, bandes... Il
egbede 90 metLres. existe des modéles faits avec un pro-
— Lanuit, également, il Faut réduire duit hypo-allergisant ;
84 vitesse o 45% des aceidentsEse - en cas de blessure plus grave : un
produisent la nuit alors que la o i grand carré de tissu propre, repassé
culation représente & peine 207 du de 70 c¢m x 70 cm environ, bien plié
traftic e =)o, dans un sachet plastique, pour "emballer"
- Dés que la visibilité diminue et C Ost—é-dire recouvrir la plaie, avant
par temps de pluie, allumez vos codes le transport & L'hepital ;
(¢c'est obligatoire) vous serez mieux - une paire de ciseaux ou un couteau du
vu des autres usagers de la route. type "Opinel'.

La voiture se contentera de ce minimum

STEVOUS ETES-PLREEQNZ: . He i
la, de cette trousse de "pre-secours .

- Si{ vous vous promenez a pied, marchez Vous placerez le tout dans une boTlte
= e o - ; ; ; .
toujours fTace au tafie t-e esSt une obli= en bois ou en plastique de la dimen-—
gation qui peut vous sauver la wlew Bt sion d'une petite bolte a chaussures
la nuit, portez des vétements clalrs avec une crolx peinte dessus en rouge
ou utilisez une lampe électrique. ot en vert.

UNE TROUSSE DE SECOURS : A EVITER, la trousse sur la plage ar-
DR ; ridre (en cas de coup de.frein, elle
Pour les vacances :

rigsquerait d'étre projetée en avant

Nombreux sont les automobilistes qui
i e S . et de vous blesser -un comble pour une

emportent dans leur volture, pour la

Sl o ) . o trousse de secours—).

période des vacances, une trousse de e -

~ A éviter aussi, la trousse au fond du

secours.

Le Dr Pierre Robin, de Marseille, leur

conseille d'avoir & leur disposition

coffre entre les valises, la roue de
secours et les chapeaux ; le temps de
- . o : o la retrouver, et vous n'en aurez plus
le nécessaire en évitant tout superflu. .
besoln.

\7(7i(fi selon lU'L ce '‘gue d()it (‘ontenir 3 .

- b 1!

S'11 wous reste un eu de blace ajou
5 :

une trousse de yolture

i . - ; tez de 1'aspirine (il en existe des
- poir leg “peflits bobes” U un antisep=
] f I

. . . . formes a4 croquer), l'antiseptique in-
tique coloré (en flacon de plastique { : A

testinal de la maison, 1l'antinauséeux.

de préférence) avec une bolte de com- : aiest ' o=
Pour votre séjour, vous pouvez prevolr

presses de gaze en sachets stériles y e = N
A une pommade anti-insectes, une creme
individuels ; . ) : =

P ; y ant i—coups de soleil et un thermometre.
- une ou deux bandes elastiques (type
Velpeau) de 5 et 10 cm de large pour
les entorses avec une pommade (il en

oxiste de trés nombreuses marques) ;
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SOLUTION DES MOTS CROISES
DU BANGE ACTUALITE N° 53

HORLZONTALEMENT : VERTICALEMENT :

j, Geippeminand = Ta:2. Outillage - I. Gourd - Mitraille II. Rutebeuf -
Solin 3. Utopie - Numérota 4. Reni - Aflier TIL. Tton — SR - Eidex IV.
Clotfire = 11 5. DB — Sot - Breamt 6. Pipistrelle - Epi V. Pli - HLM - EV -
Est = R6le — Ithos 7. Murrhine - He - UT VI. Eleetrifia = Ivre VIL. Ma -
Ere 8. If - Elfe - Brannie 9. Elmire - Onéreuse VIIT. Ignoble - Ersatz IX.
Italie 10, Rail = ABrer — Lu ]l. Aidée - Neutre — Etiola X. Mue - Haires - 1J
Ustensile 12.:Ile .~ Visais z Bre. i3. XI. Useradent = Ine XIL. Dorent -
Lire = Veto—pTsarda l4 i2 L8 = gBurs Nasses XIII. Lo — Theil - Irait XIV.
71in - Ise 15. Ermites - Ajout. Titi - Oreillers XV. Analyse — Eue -

Des.



S Ee e S 4000 métres
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Dimanche 4 février, 13 heures,
1'aZro-club d'Issoire s'anime. Les
planeurs et les avions sont sortis
des hangars et tout cela est mis en
piste. Le vent est orienté plein
ouest et souffle fort (60 km/h). Ce
sont les conditions favorables au
développement de 1'onde, phénom2ne
qui permet de monter & des altitudes
€levées. Ce sera le premier vol de
ce genre que je feral seul.

Terminant de m'installer confor-
tablement dans mon planeur, j'Zcoute
les derniéres recommandations des
anciens qui me disent de veiller
constamment 4 ma position au sol,
seul moyen de ne pas se perdre.
L'avion remorque piloté par le ca-
pitaine MARY (animatéur de la sec-—
tion militaire vol & voile) s'aligne
devant moi. Le cable est accroché et
c'est parti. Décollage sans probléme,
direction SOLIGNAT. Malgré les tur-—
bulences, j'essale, non sans mal, de
rester derriére 1'avion (presque le
parcours du combattant). A 1000 mé-
tres, étant dans une zone favorable,
je largue le cdble et me retrouve
dans une ascendance. Le variométre
annonce une vitesse positive de 3 M/S,
un véritable ascenseur. Je continue
comme cela jusqu'a 3000 métres que
j'atteins en 10 minutes.

La je commence a ressentir un peu
le froid car il fait a peu prés moins

10 degrés. Le calme, le silence, le
soleil et toutes les impressions que
1'on ressent a cette altitude font
oublier les bruits et les soucis de
la vie quotidienne. Une vue splendide
de 1'Auvergne s'étale devant moi et,
entre les nuages qul sont bien en
dessous de moi, j'apercois le Puy de
Sancy recouvert de neige et, devant
lui, les lacs Montcineyre et Pavin.
Me dirigeant vers le nord, je survole
d'abord le lac Chambon puis le lac
d'Aydat. Le Puy-de-DOme m'est caché
par les nuages, dommage.

Arrivant aux abords de Clermont et
les conditions étant bonnes, je monte
jusqu'a 4000 métres, limite a ne pas °
dépasser sans équipement d'oxygéne.

Je m'attarde un peu sur la rZgion de
Clermont puils je décide de retourner
vers Issoire. 10 minutes plus tard je
crois reconnaltre le puy d'vYsson, Is-
soire, ainsi que le terrain d'aviation.
Ils me sont cachés par les nuages, et
n'étant pas slir de ma position j'amorce
ma descente avec un peu d'anxiété. A
800 métres, passant au niveau de la
base des nuages je me rends compte que
je suis bien au-dessus de SOLIGNAT et,
rassuré, je me dirige vers le terrain
oli je me pose sans probléme.

Tout content de mon vol, je me pro-
mets la prochaine fois de monter a
7000 métres ou 8000, comme le font
régulieérement les pilotes confirmés,
mais cette fois avec 1'équipement
nécessaire.

ESOA THEISGEN - 323¢ section -

Mercredi 14 février 1979, au stade
du tir au pigeon a VICHY, i/2 finale
d'académie opposant 1'E.N.T.S.C.A.
au lycée Banville, de Moulins

match gagné par 1'ENTSOA 36 a 0.

L'E.N.T.S.0uA. g fait un pas.vers
le titre de champion d'académie en
battant une équipe courageuse mails
qui présenta trop de faiblesses tech-
niques et physiques.

Dés la premiére minute, SAVY donne

le ton en s'échappant du cdté fermé
pour servir CHIRI & un métre de la
ligne : 4 - 0.
- 7€ minute essal de NEVOU sur une
mélée enfoncée dans 1'en-but : 8 - C.
- 16 minute : nouvel essai de NEVZU
au ras de la mélée 12 %= s

Le demi de mélée signe un nouvel

essal avant la mi-temps qui sera
transformé par PICHARD &= 0%

La deuxiéme période débute par un
redoublement de SAVY qui déborde tou-
te la ligne de trois—quart adverse
et applatit entre les poteaux. Trans-—
formation de DEFILIPO : 24 - 0.

- 55%® minute : VALLAT qui s'est mis
en évidence tout au long du match
signe un essal sur un départ en fond
de touche 28— 10,

- 66€ minute, /€ essai par le n° 12
GLIZE sur attaque classique : 32 - 0.
- 71© minute, le dernier essal sera
l1'oeuvre de 1'homme fort du pack qui
marque en force aprés avoir percuté
neuf adversaires 36 — 0.

Le 7 mars se déroulera la finale
qui opposera 1'E.N.T.S.0.A. au vain-
queur du match AURILLAC-LE PUY.



JPORTJS -JPORIT

VOLLEY-BALL : UFOLEP a LEMPDES.
ENTSOA bat LEMPDES 3 sets a 2.

TENNIS de TABLE : '"District B
ENTSOA (équipe 3) = 4
La Sauvetat = 6

Samedi 3 février 1579.

HAND-BALL
ENTSOA. bat FAC COURNON 28 a 7

M\

Dimanche &4 février 1979.

FOOT-BALL
Minimes UFOLEP a St Germain Lembron
ENTSOA bat St Germain Lembron 2 & 2

Juniers a Saint Flout
Saint Flour bat ENTSOA 3

RUGBRY
Cadets : match amical
MONTLUCON bat ENTSCA 24 a 6

(x
©/

CROSS-COUNTRY & St POURCAIN SUR SIOULE

"Seniors" = 2° Adj VETTE
"Juniors" = 2° ESOA BOURGECIS

par &quipe : 1° ENTSOA
Mercredi 7 février 1979

VOLLEY-BALL : UFOLEP
ENTSOA bat Foyer HOME DOME Z sets a

INSS Coupe du Conseil général
Lycée agricole MARMILLAT bat ENTSOA
3 sets 2 0

HAND-BALL : UNSS Coupe du Conseil
génaral

ENTSOA = 35 3 Lycée B. PASCAL = 16
BASKET-BALL : UNSS Coupe du Conseil
général

A. GASQUET bat ENTSOA 92 - 28

FOOT-BALL : UNSS Coupe du Conseil
général
ENTSOA bat LEP LA CHARME 3 a |

TENNIS de TABLE
ENTSCA (2quipe 3) = 4
Brioude (&quipe 3) = 6

Samedi 10 février 1979.

HAND-RALL
Match amical "cadets"
ENTSCA = 8 ; HBC LANGEAC = 13

Honneur : ENTSOA = 38 ; HBC AURILLAC = 4
FOOT-BALL

ENTSOA (poussins) = 3

CORENT = 0

Une attitude du capitaine Trégarrot



PORTS - JPORTJS

FOOT-BALL : UFOLEP Minimes
ENTSOA = 9 ; LAMONGIE = 0

EUGBY

"Juniors" ENTSCA = 4 ; LE PUY = 8
"Cadets" ENTSCA = & 3 LE PUY = 4
JUDO

Championnat de ligue juniors par
équipe de club.

- Poule qualificatiwve

Vo0 1 =R S = B AL L

SO0 0=050=

Championnat UFOLEP "SENIORS".

Au terme du calendrier des matches
"aller", le classement de la "Promo-
tion Honneur'" s'établit comme suit

. : Matches
Equipes Points e
"""""""""""" JOHES
ENTSOA 18 9
LEMPDES 16 9
COURNON 15 9
MENETROL 14 8
FONTAINE DU BAC 13 9
HOME DOME | 13 9
USt: 2 12 9
GERZAT =] 8
MIREFLEURS 10 9
CFPP 9 9

Les matches retour ont commencé et
1"E.N.T.S.0.A. a gagné contre LEMPDES
3 sets 3 2, et HOME DOME 3 sets & 1.
Cette équipe, composée de cadres de
toutes spécialités sportives, hand-
balleurs, judoka, rugbymen, maltres-—
nageurs, basketteur et un ou deux
volleyeurs, doit terminer premiére au
championnat et accéder 1'année prochai-
ne au championnat "honneur'".

Smash de I’adjudant Garenaux

ENTSOA bat Stade clermontois 3 victoi-
res a1 ; g
ENTSOA bat St POURCAIN 3 victoires & 1 ;
ENTSOA bat VICHY & victoires -3 0.

= 2= Finale
ENTSOA bat ASM, 3 victoires a 1.

- Finale
ENTSOA bat St POURCAIN, 2 victoires
B R B

E.N.T.S5.0.A. championne "juniors" de
Ligue par &quipe de club.

Adj CLAUDE, Adj KERMARREC, Adj NOMME,
Lt FALCHI, Cne PORQUET, Cne NIVLET,
Major CHANTALOU, Major FONTAINE,

Adj FACHE, Adj MONGE, Adj PRADES,

Adj DELPIERRE, Adj GARENAUX.

Adjudant GARENAUX.

Entraineur




VE S NeUVELLES
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Le dimanche 4 fevrnien, a Aulnat, se
dérnoulait La Coupe de Ligue des cadets.
Cette epreuve qualificative pour Les
champlonnats inter-réglonaux a Lyon,
neuntissalt Les meillewrs judokas d'Au-
vengne, préalablement selectionnés Le
25 janvden 1979 dans Leurns départements
(Puy-de-Dome, AlLiern, Cantal, Haute-
lotaref. L'A. 8. €. Bo N T. 5. 0. A.
btait neprnésentie par deux combattants,
Guy BALSEGUR en 62 kg et Pienre LARMET
en 75 kg. Ce derndiern nouveau venu cette
année a La compdtition manquoalt un peu
d'expérnience.

Pour son premiern combat Guy concé-
dait un KEIKOKU (faute a 7 points) sun
sontie de tapis. 1L ne devalt pas héus-
s & nemonten cet handLicap face a un
adversaine qud ne prenalt plus aucun
nisque. Bien décdde a se repéchen, L&
gagnait son deuxilme combat par IPPON
(10 points) sur une belle profection,
en moins de 15 secondes. Son thodsieme
combat parailssalt d'entrée plus diffi-
cile. Son advernsaire, rendu mégilant,
bloquait toutes Les attaques. Aprnes un
avertissement ghatudlt de L'arnbitre (AL
essayolt une technique d'"amenern au
sol", Guy Le sudivalt et en profitalt
pour L' immobilisen, ce qui Lud valait
une autrne victoire a 10 points. 1L se
rnetrouvalt done sélectionnd dans Le
tableaw des ginalistes. Mals hélas La
chance n'étalt plus au rendez-vous.
Sougprant d'une Légere entonse a La
cheville, L fut pénalisé SHIDO (faute
a 5 points) pour non combativite au
couwns de son quatrieme combat, et AL
n'y avalt pas de nrepechage autorise.

Pierne LARMET devalit attendre plus
de cing heures [(9h a 14h) sans mangen
avant de commencen ses combats. Ces
attentes beaucoup thop Longues handL-
capent et déconcentrent considérable-
ment Les competiteurns non habituds.
Malgre sa bonne volonté dans ses ten-
tatives d'attaques L devailt aire
gace a des adversairnes plus expérimen-
tes et plus Lournds. 1L fut compté
IPPON deux fois au 508 sun des Ammobd-
Lisations ; a noten cependant qu'Ll

Du

--00000--

CLUB Junvo

--00000--

avalt reussi, momentanement, une s0i-
tie thos dighicile. N'étant pas hepe-
che (L etalt eliming mals AL Lud fes-
tait La satisgaction d'avoin particd-
pé et pait ce qu'il pouvalt. Ce gargon
encone perfectible devrait obtenin de
mellleuns nésultats d'icd La fin de
L'annee.

En nésumé, Les championnats de
France Andividuels ne sont pas powt
cette salson pour Les cadets. Mals
nous espérons une revanche powr Le
championnat U. N. S. S. et {féederal
Junior.

Morote-Seoi-Nage



Soto-Makikomi

O ELEQUE 8 NOUVELLES BERE U E 8
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- Le professeun, L'adjudant FACHE, s'est blessé aux ventebres. Les membres du
club attendent son netoun avec impatience et Lul souhaitent un prompt retablis-
sement.

- Malgné quelques abandons, (€ reste encore des dames qud sulvent assidument
Les counrns.

- Jean-Luc SERRIERES et Guy BALSEGUR présenteront Leurns KATAS (examen technique)
pour Le passage de La cedinture noire, Le 25 févaien a VICHY.

- Guy BALSEGUR est sélectionné par La Ligue d'Auvergne pour suivie un stage de
combat pendant Les vacances de féuvnien. Peut-étne 2tait-iL jaloux de son cadeft,
qut, Ludl, avalt ete selectionnd a Nodl,

- Je me suls Laisse dine que Les petits de L'Ecole de Judo du mencredi étalent
plus thavalleuns et plus calmes que Les grands.

- L'equipe "juncons" de L'E. N. T. S. 0. A. a participé au championnat Le 11 fé-
valen @ MOULINS. ElLe a remporte Le championnat de Ligue par quipe de club et
de ce falt elle est sélectionnie pour Le championnat de France qudi se déroulena
a Pahis.,

DERNIERE HEURE

Félicitations aux crossmen de
1"ENTSOA classés 6© par équipes au
championnat de France militaire a
COLMAR, le 14 février et 5¢ (officier
inclus) au challenge national.

Un article sera consacré a cette
performance dans le prochain numéro.



VOYAGE A LONDRES —--00000——

"When a man is tired of London, he is
tired of life...". Ces propos que
Johnson tenait il y a plus de trois
sidcles soulignaient les multiples
ressources que comptait alors la ca-
pitale britannique. Notie cpoque me
les démentira pas : Londres reste une
des capitales les plus visitées au
monde .

Pour Piques 1979, la possibilité vous
est a4 nouveau offerte de participer a
un voyage a Londres. Le départ pourrait
se faire le mercredi 11 avril & 23h47,
le retour & Issoire le 15 avril en dé-
but de matinée. Le programme comporte
la visite de la plupart des monuments
et lieux célébres de Londres (la Cité,
la Cathédrale Saint Paul, la Tour de
Londres, Westminster Abbey, Big Ben,
etc), et les participants assisteront
en fin de séjour a la reléve de la
garde de la reine a Buckingham Palace.
Une demi journée sera laissée a l'ini-
tiative du groupe et de son accompa-
gnateur.

Pour tout renseignement complémentaire
(détails du programme, conditions, mo-—
dalités d'inscription, etc) s'adresser

aux professeurs responsables, messieurs

Coulon, Pagesse, Sauvanet, Virmont.

-D'autres voyages éducatifs de ce type,
organisés en collaboration avec le
Comité d'Accueil de 1'Enseignement
public pourront avoir lieu ultérieure-
ment dans le cadre des a i

ctivités cul-
turelles péri-scolaires de 1'Ecole (de
LY== T S5 0. As)s
Le but est simple : permettre aux éle-
ves de découvrir, au travers du vécu
et au contact de la réalité, une capi-
tale, une région, un pays, une civili-

sation qu'ils connaissent peu ou mal.
La durée de ces voyages peut varier
en fonction de la disponibilité des
élaves et des ressources qu'ils vy
consacreront. Leur réalisation est
en générali liée & la constitution
d'un effectif suffisant, (le plus
souvent un minimum de quinze parti-
cipants est exigé, parfois plus).

Pour étre informé des possibilités
existantes et des conditions de par-
ticipation, il suffit de s'adresser
au professeur responsable de 1l'orga-
nisation des voyages éducatifs, Mon-
sieur Pagesse.

LE MOT DU TRESORIER

—-—00000~——

LES AVANTAGES DU COMPTE COURANT POSTAL

- Vous conservez le méme numéro et le
méme centre.

- En cas de changement d'adresse 1l
vous suffit simplement de le signaler
a votre centre.

- Des opérations de retrait.a vue sont
possibles dans un bureau de poste de
votre choix (vous pouvez également en
changer si vous le désirez).

- Les prélévements et virements auto-
matiques sont effectués sur votre de-
mande par votre centre.

- Vous avez la possibilité de vous
faire délivrer une carte de paiement
qui vous permet de retirer 2000 F dans
n'importe quel bureau de poste.

DANS TOUTES LES VILLES ET DE NOMBREUX
VILLAGES VOUS TROUVEREZ UN BUREAU DE
POSTE.

- Avec les post-chéques, que vous de-
mandez 3 votre centre, vous pouvez
retirer de 1'argent dans les bureaux
de nombreux pays étrangers.

UN RELEVE VOUS EST FOURNI A CHAQUE
OPERATION DE CREDIT OU DE DEBIT.

- Vous aurez ainsi un apergu presque
permanent sur votre ''fortune', &vitant
par 13 les '"déboires'" occasionnés par
la signature du ''ch&que en bois'.
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HORIZONTALEMENT

I. Méprises II. Vase ancien - "Derriére"
ITI. Tribu de 1'ex CFS - Foyer IV. En-
foncement de terrain V. Interjection
méridionale - Sert a passer VI. Instrui-
ra VII. Couche - Indéfini - Pour la 3¢
fois VIIT. A eux - Choc IX. Caractéri-
sent les maladies permanentes dans cer-
taines contrées X. Saison - Blonde
anglaise - En matiére de.
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Le marnéchal-des-Logis-chef et Madame
RINGEVUVAL sont hewreux de vous
jaine part de La naissance de Leur

fils MTIKAEL, Le 4 gevnien 1979.

VERTICALEMENT

1. Divisée en carrés 2. Ecrivain fran-
cais auteur de 1'Astrée - Réfutent 3.
Incapacité 4. Ils sont les péres du
thédtre des Champs Elysées - Ile 5.
Sélénium - Transformée en génisse -
Possessif 6. "Qui" ancien dans le midi -
Permet la reproduction de copies 7. Radio
source - Tente 8. Décision irrdvocable

9. Sur 1'échiquier - Arme blanche 10.
Colin Gleout = Schutz Staffel.
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Si vous faites 1l'expérience vous verrez le vélo reculer.

L'explication est la suivante : la rotation de la pédale tend a faire avan-
cer le vélo. Mais la force que 1'on fait agir sur elle et qui se transmet a tout
le cadre tend & faire reculer le vélo. Une &tude rigoureuse montre que c¢'est le
deuxiéme effet qui 1'emporte.

- Démonstration -

Soit L la longueur de la manivelle de la pZdale
Soit R le rayon du plateau
Soit r le rayon du pignon
Soit R' le rayon des roues

Si on applique une force F a
on fait naTtre un moment M =
Ce moment tend & faire tourner la
chaTne qui transmet la force F' t
que M = FL. = F'R

a padale
y

e

telle

e L X 2 ’ :
Cette force F' = F = ﬁ-falt apparaltre au niveau du pignon, donc de la roue
arriére le moment
M+ =F'r = FL £ qui tend a faire avancer le vélo. Mais .a force F est transmise

R
presque intégralement a 1'axe de la roue arriére par 1'intermidiaire du cadre.
Elle fait naTtre un moment par rapport au sol M-= FR' qul tend & faire reculer
le vélo.

Comparons M+ et M- , c'est-ad-dire les quantités

r . ) r .
T z et R'. On a toujours L R' et T i

donc L R' et par suite M+ M- donc M- i'emporte et le vélo recule.

J
R

SOLUTICON DU PROBLEME N° 2

Le général BOLLE a noté que le capitaine HERIF est dans la méme ligne que
le commandant TIFRISSE et la méme colonne que le major REYTE ; donc le commandant
TIFRISSE est plus grand que le capitaine HERIF qui est iuil méme plus grand que
le major REYTE ; le commandant TIFRISSE est donc plus grand que .e major REYTE.

REPONSES AU QUESTIONNAIRE

- 1 heure
30 ¢+ 0,5 =60+ 10 =790

: Sulvant le nombre de bonnes riponses,
- L'allumette :

vous étes

» gt
: sdﬁiurz 14 = Surdoué 13 = Doué 12 = Trés intel-
& &on e ligent 11 = Intelligent 10 = Intelligence
- Gud moyenne 2 f‘Tres peu Lnt?lllgent-8.= Assez
[Pt bete 5 = Idiot 4 = Completemeét idiot
3 = Taré 2 = Completement tare | = Irré-

- Pour tenir leur pantalon

- J.C. n'était pas encore né

- Noel

- L'Arche de Noé, pas de Moise
- Rescapés = vivants

- Non, 1l est mort

cupérable 0 = Parasite de la sociéte.

‘Direction : chef de bataillon DONATTI - tél. 89.06.31 poste 208.
Imprimé au point d’impression de ’TENTSOA.
Diffusion gratuite a tous les personnels de PENTSOA - tirage 1600 exemplaires.




