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Saint Bernard de Clairvaux se
serait écrié, arrivant dans cet
endroit discret et verdoyant de la
Loire : « Ce lieu est la bénédiction
de Dieu » ! Au XII° siécle, son
disciple Albéric y bitit une abbaye
cistercienne. A I'été 2016, quelques
jeunes familles en quéte d’une vie
différente découvrent ce lieu et le
recoivent a leur tour comme une
bénédiction. Ils s’installent alors
dans ce village de « La Bénisson-
Dieu », dont le nom sonne comme
un manifeste. Ici les attend une
existence faite d’enracinement,
d’écologie, de vie familiale et
spirituelle. Nous avons passé un
dimanche en leur compagnie.

epuis la gare de Roanne il

faut, le temps d’une ving-

taine de minutes, parcourir

rues désertes, périphéries

en bordure d’auto-pont et
ronds-points décorés pour rejoindre la
destination prévue de notre périple: le
village de La Bénisson-Dieu. Au détour
d’une intersection, la route invite 3
préparer l'arrivée: paysage dégagé de
beaux vallons humides, vaches, mai-
sons disséminées, l'intervalle d’une
forét enserre enfin la route. Clest,
en contrebas, le faite du clocher qui
annonce le lien. Ce dimanche matin,
le parvis de terre battue présente des
visages familiers, des enfants jouent,
hommes et femmes discutent. Acco-
lée au parvis Albéric, nous frappons i
la porte d’une haute maison de pierre.
C’est ici que nous déjeunerons, dans
une grande salle commune, laquelle
rassemble pour le repas dominical les
membres du éco-hameau.

LINSTALLATION

11 y a quelques années de cela, les pre-
miers initiateurs du projet avaient
décidé d’incarner enfin cette idée d’un
modéle de vie hors des sentiers gou-
dronnés du dividualisme capitaliste
proposé par une société devenue folle,
11 leur fallait un endroit qui rende pos-
sible leur souhait d’une mise en pra-
tique d’un mode de vie renouvelé, qui
unisse toutes les dimensions de la vie
de I'’homme - la charte qu’ils rédigent
4 ce moment-la s’inspire des principes
de I'écologie intégrale. Ils décident alors
d’écrire aux évéques de France, leur pré-
sentant ce projet et leur demandant de
l'aide pour trouver un vrai lieu. Parmi
toutes les réponses recues, le cardinal
Barbarin leur propose d’habiter, sous
la forme juridique d'un bail & construc-
tion, un groupement de maisons léguées
au diocése de Lyon par un prétre natif de
La Bénisson-Dieu. Les magnifiques mai-
sons de pierres, deux habitables, vibrent
chaque heure des cloches de I'abbaye.
La vie ici y est calme, La Bénisson-Dieu
compte 400 habitants et s’agrandit aux
beaux jours des pélerins de passage, le
village se trouve en effet sur le chemin
de Compostelle. Le lieu plait au groupe,
qui, de plus, cherche un endroit propice
pour recevoir des familles désireuses de
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conserver leur intimité, Ils décident de
s’y installer,

L’été 2016 ce sont d’abord trois familles
qui arrivent, bibliothéques et enfants
sous le bras, suivis de prés par quelques
célibataires — qui dans une caravane,
qui dans des dépendances de maison
- chacun se pousse pour faire un peu
de place. La vie commence rude, chau-
diéres en pannes, I'hiver ici le ciel est
bas, et les nouveaux venus savent que
ces premiers temps seront décisifs.
« En arrivant ici nous savions que nous
choisissions nos limites dans un monde
qui pourtant nous propose de ne jamais
sentir Uinconfort, nous avons vraiment
trouvé notre courage dans les liens d'en-
traide et de fraternité que nous avons

tissés », explique Frangois, président de
T’association. 1 hiver passe, I’été 2017
voit le jardin s'égayer des premiéres
plantations et des repas sous les arbres.
Les arrivants de la premiére heure
décident de rester, et leur exemple
encourage d’autres 2 les rejoindre : I'an-
née 2019 devrait en effet voir l'arrivée
de quatre nouvelles familles. « Le don
du diocése avec des maisons jouxtant
Uabbaye a permis des premiéres instal-
lations, les nouveaux arrivants doivent
ensuite trouver & se loger dans les maisons
en vente ou en location dans le village ».
Une autre maison a été acquise avec les
dons de la fondation Saint-Irénée, asso-
ciation lyonnaise de soutien aux projets
de solidarité, d’éducation et de culture.

« Nous savions que nous
choisissions nos limites dans un
monde qui pourtant nous propose
de ne jamais sentir Pinconfort,
nous avons vraiment trouvé notre
courage dans les liens d’entraide et
de fraternité que nous avons tissés ».

Francois, président de Passociation
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Aprés travaux, ce lieu devrait accueillir
des personnes en difficultés.

LA PLACE, U'EGLISE, LA GRANGE
Ce que les membres de 'éco-hameau
doivent aujourd’hui présenter & leur
entourage comme un choix original ne
reléve toutefois pas du jamais-vu dans
Phistoire humaine: il s’agit ni plus ni
moins de revenir au modéle de la vie
de village, telle que la France a pu la
connaitre jusqu’au cours du XX siécle.
Le village, comme lieu d’organisa-
tion autonome - sans étre autarcique
- permet un retour naturel & une vie
conviviale : liens de proximité, recours a
des ressources locales, autant de réalisa-
tions qui procédent de cette « question
de taille », pour paraphraser les propos
du philosophe Olivier Rey. Les villages
aujourd’hui sont le plus souvent les
banlieues de nos villes, et la géogra-
phie qui les a vus s’édifier se découvre
comme les restes d’une civilisation
disparue. Il faut, selon les membres de
I'association, non plus se contenter du
village comme groupement de maison,
mais que tous ces vestiges — la place,
I'église, la grange — trouvent a nou-
veau leur sens premier. « Ces services
qui existaient hier au niveau local ont
aujourd’hui dispary, il faut maintenant
faire des kilométres en voiture pour aller
chercher son pain ».

Ce que souhaitent nos hotes, clest
pouvoir, 4 terme, vivre de l'agriculture
locale. L'un des membres s’est formé en
maraichage, une autre en permaculture.
« Pour de nouveau choisir lenracine-
ment, tout est & réapprendre. Aprés des
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décennies de destruction et de spécialisa-
tion des sols, il faut faire acte d’humili-
té ». Nos interlocuteurs témoignent du
fait que de trop rares personnes savent
réellement de quoi était fait le paysage

d’ici, « avant ». Avant que les terres
en France soient remembrées, 1'éle-
vage poussé au niveau de productivité
d’une usine de voiture, Ici, le paysage
n'est pas détruit, la région est surtout
d’élevage, mais de fait, comme par-
tout ailleurs, il n’y a plus que trés peu
de paysans. Odile, qui met en pratique
dans son jardin les bases de la perma-
culture, explique qu’elle associe sa nou-
velle vie 4 une sorte de « villa rustica »
romaine, telle que nous pourrions la
trouver décrite dans les Géorgiques de
Virgile. « Ce qui me guide pour la suite
de ce que nous voulons mettre en place
Clest une sorte de modele agro-pastoral >.
Pour l'instant ils ont des poules, des
cailles, des moutons A naitre au prin-
temps, des potagers en permacuiture.
Enfin, gain budgétaire considérable,
du bois sur pieds leur est vendu, qu'ils
peuvent couper et utiliser ensuite a leur
profit pour faire tourner les poéles.

L'ENRACINEMENT ET LA FOI

Le terme <« denracinement>», que
nous retrouverons souvent dans le
cours de notre discussion résume par-
faitement l'esprit du lieu. « Nous ne
sommes pas une vitrine de Uécologie, des
gens qui seraient venus metire en place
des techniques efficaces comme une entre-
prise vendant un plan marketing ». Les

propos convergent, « ici il
n’est pas possible de prendre
la pose, nos moyens sont
pauvres. Le rapport & la
terre, les difficultés du quo-
tidien nous travaillent, et
nous savons ne pas étre ici le
temps d’une « expérience enrichissante »
avant de revenir 2 notre vie douillette
qui nous permettra d’écrire un livre
sur nos galéres ». Les milieux « alter-
natifs » sont en effet noyautés par l'es-
prit « woofing » qui voit tout & chacun
voyager de-ci de-l3, multipliant les
expériences dans une sorte de consu-
mérisme écologique. « Nous choisissons
Venracinement et la sobriété comme une
vertu, cette vie rugueuse a la campagne
nous rabote, c’est un outil précieux pour
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nous rendre plus humain ».

La discussion de ce jour fait nettement
apparaitre les spécificités de I’éco-ha-
meau de La Bénisson-Dieu. Antoine
résume ce qui anime le groupe : « Bien
stir que le tri des déchets peut avoir son
importance, mais ce que nous voulons
essentiellement, c'est que la technocra-
tie ne tue pas notre capacité d’avoir des
meeurs conviviales et créatives ». « Par
beaucoup d’aspects notre projet ressemble
aux oasis de l'association des Colibris

créée par Pierre Rabhi, ce qui nous diffé-
rencie, c'est que la dimension chrétienne
a chez nous la place qui fonde la vie com-
mune >». La vie quotidienne s’organise
autour des laudes et vépres chantées &
I’abbaye, auxquelles viennent s’ajouter
les messes dites quotidiennement par
un nouvel arrivant, le pére Bertrand,
prétre en convalescence proposé par
le diocése aux membres de 1’éco-ha-
mean. Les veillées de priéres sont
également réguliéres et le temps domi-
nical est propice aux repas commu-

nautaires. Par ailleurs I'abbaye résonne
de chants grégoriens particuliers, des
chants aux tonalités orientales, pour-
tant pensés comme étant 1’héritage
de liturgies occidentales séculaires.
Damien Poisbland, ancien chantre de
I'abbaye du Thoronet et ami du lieu,
propose depuis quelque temps & La
Bénisson-Dieu concerts et formations
pratiques. Cette dimension du « corps
qui résonne » par le chant, voie spiri-
tuelle, incarne les dimensions essen-
tielles de la nature de 'homme, 4me et
corps, mise en exergue dans I’écologie
intégrale. Une haute vision de I’éco-
logie, qui nous méne heureusement
bien loin de la réduction de la masse
carbone par le controle des naissances.

Ce dimanche de janvier, la joyeuse
assemblée 4 la parole haute et libre
aura confirmé 4 nos yeux que le sel de
la terre diffuse encore son gout. La dis-
cussion avec eux, de la tablée a la pro-
menade nous aura conduits jusqu’au
crépuscule. Nous quittons ce soir-la
une terre bénie de franche liberté. Un
lieu rare dans lequel 'esprit peut enfin
« ouvrir son aile en sécurité >, La cam-
pagne n'est pas morte, elle nest pas
périphérie, mais lieu d’une floraison
nouvelle. Le recours inespéré, peut-
étre. # Mélanie Marcel-Sorgue

@ Oliga Valeska
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Pélerinages, retraites spirituelles; camps en pléine
natyre... Des propositions chrétiennes aident lesshommes
a rg’ﬁ‘ouver le sens de leur vocation masculine.

o
Texte MAGALI MICHEL




8

B Reportage B

« Un homme qui se connait
mieux est un homme plus
heureux et qui rend les autres
plus heureux », explique

un organisateur de camp.

« L

1 RETRAITE

a 'abbaye Saint-
Martin-du-Canigou
(Pyrénées-Orientales)
avec les Kingsmen
(ci-dessous et

page précédente).

‘aventure, avec tout ce
qu’elle comporte de dan-
ger et d’inconnu, est une
aspiration spirituelle pro-
fondément ancrée dans I’dme d’un
homme. » Cette assertion du pasteur
états-unien John Eldredge, auteur
d’'Indompiable. Le secret de 'dme
masculine (Farel, 2002), best-seller
qui a fait école outre-Atlantique, ren-
contre aujourd’hui un certain écho
en Europe. Au sein d’une société ol
le patriarcat est remis en cause, des
hommes expriment le besoin de com-
prendre ce qu'ils sont appelés & étre
pour réaliser pleinement leur nature.
Des propositions chrétiennes a mi-
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chemin entre la retraite spirituelle et
le rite de passage se sont développées
3 cette fin au-dela méme des péle-
rinages de péres de famille, dont le
succés ne cesse de croitre.

« Votre vie commence au-dela de
votre zone de confort », avertissent les
Kingsmen, un mouvement porté par
la communauté du Chemin neuf. Lors
d’expéditions en montagne, les partici-
pants visent I'authenticité émotionnelle
et la prise de responsabilité dans une
fraternité virile. « Les hommes ont be-
soin de se sentir mieux dans leur peau
d’homme », souligne Gabriel Morin. Ce
jeune professeur anime depuis six ans
les camps Optimum proposés par la
communauté de 'Emmanuel. Lors de
ces retraites, les participants explorent
leur identité masculine. « Un homme
qui se connait mieux est un homme
plus heureux et qui rend les auires
plus heureux », constate I'organisateur.
Les participants des camps Au cceur
des hommes commencent pour leur
part par éprouver leur force physique
en pleine nature.

Dans cet autre programme « Sport
et spi », & grand renfort de vie sacra-
mentelle, les inscrits discernent quelle
est la mission de leur vie. « La vocation
masculine, c’est la force au service
du bien, des autres et de 'amour »,
insiste Clément Lescat, un pére de fa-
mille de 42 ans, cofondateur de cette
proposition de « remise en forme »
de 'ame masculine. A la lumigre de
I'anthropologie chrétienne, force et
fragilité ne s’annulent pas cependant.
Lexpérience pudique et partagée de
la vulnérabilité, des blessures & soi-
gner, entraine ces célibataires, époux
et péres & s’abandonner & un Dieu
sensible au ceeur des hommes & leurs
combats et a leurs désirs. ®

Prier n° 411 mai 2019




ANTOINE
DEGREGORI,
38 ans, ouvrier
agricole.

i a participé en
mars 2017 aun
c¢amp Optimum
dans le Vercors.
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¢¢ Une force que je n’avais jamais vue ailleurs 99

« Avant le camp, je ne croyais pas du tout. J’ai
été séduit par le volet masculinité sans ignorer
que ¢’était une offre un petit peu catholique. Pour
¢a, rien i redire, ¢’était bien catho. Sur 300 bons-
hommes, nous devions étre deux athées, mais je
n’ai jamais trouvé le second... Le camp m’a énor-
mément plu. Des groupes de partage ont ébranlé
mes préjugés sur les chrétiens. J'y ai recu des
lecons de courage et de vie qui m’ont donné une
image positive de I'Eglise et conduit & demander
le baptéme énsuite. Ces compagnons en m’ouvrant
grand la porte de la fraternité m’ont fait entrer
dans I'Figlise sans le savoir.

Ce qui m’a impressionné dans ’ensemble des
témoignages, c’est la force qui était sous-jacente.
Ces hommes parlaient de leurs combats en expo-
sant leurs faiblesses. Ils montraient une force que
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je W’avais jamais vue ailleurs. L'un d’eux a partagé
son addiction & la pornographie. Son courage m’a
bouleversé. Le saut & ’élastique et le programme
viril du camp m’ont semblé bien peu de chose &
coté du courage de cet homme acceptant publique-
ment sa faiblesse — aujourd hui je dirais son péché.

Avant, il m’arrivait de méditer. Durant une nuit
d’adoration proposée a tous, j'ai ressenti que la
priere était par nature tres différente de la médi-
tation. Pendant les veillées du camp, il y avait une
statue de la Vierge placée & coté du saint sacre-
ment. J'ai senti qu’elle m’appelait & la conversion.
A mon retour, jai prié le chapelet tous les jours
pendant plusieurs mois. Et quand j'ai lu pour la
premiére fois dans I'Evangile la parole du Christ
en croix : “Fils, voici ta mere”, j’ai su que c'était
a moi que Jésus s’adressait. » &
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¢¢ Avant d’étre pere, étre homme 99

« J'ai participé au camp Au cceur des hommes,
en 2016, a la Sainte-Baume. Ca a été un déclen-
cheur. Iy ai découvert mon identité d’homme et
d’enfant de Dieu: A I'époque, mes relations de
couple étaient compliquées. J'ai vécu ces trois
jours & fond : autant dans le rythme que par la
présence palpable de 'Esprit saint. Au terme de
ma confession, j'ai regu une absolution qui m’a
restauré dans ma dignité, et j"ai compris que cette
identité d’homme est comme un socle sur lequel
repose ma vocation. Je ne peux pas la mettre sous
le boisseau si je veux étre ajusté au plan de Dieu.

A la sortie du camp, j'ai dit a Péquipe que
leur affaire était en béton et me suis impliqué
dans P'organisation pour permettre & d’autres

de vivre cette expérience. Le besoin est énorme.
Méme au sein de I'Eglise. Le discours est un
peu gentillet, voire inexistant, sur cette encom-
brante masculinité, alors que la découverte de
ma nature profonde a boosté ma vie spirituelle.
De plus en plus de préires viennent au camp
pour eux-mémes, et leur humilité est édifiante :

‘avant d’étre péres, ils sonit hommes. C’'est para-

doxal, mais j’ai compris qu’il était vain de faire
I'impasse sur sa vulnérabilité, sans quoi il n'y
avait pas de vérité possible sur soi-méme. A un
moment, il faut descendre dans la fosse. Et ce
cadre fraternel de confiance m’a permis de par-
tager solitude, blessures et souffrances. J'étais
devenu trés factice en dissimulant ma fragilité
alors que “Dieu guérit les cceurs brisés”. » @

BERTRAND
CHEVALLIER-
CHANTEPIE,

44 ans, commercial.
I fait partie d’'une

« cordée » destinée
a marir les apports
du camp Au coeur
des hommes.
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ROCCO

VAN DEN STELT,
quinquagénaire,
responsable
logistique.

Ce Néerlandais
est sorti d’'une
crise existentielle
grace aux
Kingsmen.
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¢¢ Les Kingsmen ont sauvé mon mariage 99

« J'étais arrogant et clivé. Ma vie n’était pas
correcte. Je me suis retrouvé infidéle & mon
mariage. Sur un forum internet, j’ai rencon-
tré Jeroen. Il m’a inspiré beaucoup d’estime
et a gagné ma confiance dans cette crise que
je traversais. Nos échanges étaient directs.
Un jour, il m’a dit : “Rocco, j'ai un plan. C’est
pour toi. Viens.” J'ai aussit6t accepté. Je lui
ai fait confiance et deux jours plus tard je me
suis retrouvé & 2000 km de chez moi dans un
monastére du sud de la France, en immersion
parmi des hommes catholiques, moi qui n’étais
ni chrétien ni croyant.

Ces hommes priaient beaucoup. Dés la pre-

midre veillée, j’ai ressenti une chaleur physique
quand ils ont prié pour moi. Et je me suis apaisé.

° 411 mai 2019 Prier

Durant les trois jours de cette aventure entre
hommes, je me suis reconnecté avec mes tripes
et ma sensibilité. La-bas, j’ai trouvé des amis de
niveau 4, mes premiers vrais amis. Désormais,
j’ai des hommes comme amis et ¢a change ma
vie. Parmi eux, il y a un prétre ! J'ai pu me ré-
concilier avec moi-méme. J’ai posé le fondement
adulte de mon role de chef de famille. Chemin
faisant, je suis encore en apprentissage de la
foi. Je prie pour demander & Dieu la force de me
battre pour la foi, pour le baptéme, contre mes
doutes et contre toutes les images qui polluent
encore mon esprit. Je demande & Dieu de les
chasser. La priére m’aide & retrouver le calme
et la paix. Et en couple, a chaque fois que je prie
avec ma femme, je sens une douceur se glisser
dans notre relation. » #

1
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¢¢ Ces marches ont changé ma vie 9

« En 1976, mon épouse attendait un bébe.
C’était compliqué. J'avais entendu parler de
Cotignac. Un jour, j'ai dit & mon épouse que si
la naissance se passait bien, j'irais & Cotignac
3 pied, un lieu ol saint Joseph est apparu en
1660. I’accouchement s’est trés bien passé. Je
changeais d’entreprise, j'avais du temps... J'en
aiparlé & des amis. Un copain m’'a accompagné.
Nous sommes partis & deux, sans grande prépa-
ration, en pleine canicule. Nous nous sommes
perdus dans le Bessillon. Nous avons souffert,
arrivant épuisés, mais dans une joie exception-
nelle. Tout aurait pu s’arréter la. L'année sui-
vante, je ne sais pas ce qui m’a poussé a y re-
tourner avec un autre copain. Et puis, en 1978,
nous nous sommes retrouvés a quatre ou cing.
C’était notre rencontre. Frangois Mitterrand
emmenait ses amis 4 la roche de Solutré. Nous,

nous nous fixions un rendez-vous le premier
week-end de juillet & Cotignac. J'en ai vu souffrir
comme des bétes, mais ils revenaient.

Ce peélerinage sans inscription ni association
continue, 40 ans plus tard. Des milliers de bons-
hommes marchent aux intentions de leur famille.
C’est Marie qui a tout fait. Ces pélerinages ont
changé ma vie, mon regard et ma maniére d’étre
époux et pére. Ils ont slirement porté des fruits
dans toute ma famille. Mes fils ou mes gendres
n’hésitent pas 4 le dire. Mes enfants sont mariés,
tous leurs enfants sont baptisés et pour la plupart
bien engagés dans la foi. Ces fruits, je les dois &
Marie, celle qui connait nos besoins. Elle savait
a quel point la famille, le mariage seraient bous-
culés, et combien les hommes auraient besoin de
replonger dans la confiance. » &

JEAN-LOUIS
BOUZEREAU,

78 ans, retraité.

Il a ouvert la route
de Cotignac,

il y a 40 ans,

un pelerinage

qui n’a cessé

de prendre

de Pampleur.
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PARCOURS, TREKS ET PELERINAGES

1 Pélerinage des
péres de famille
Comme chague année,
une marche d’hommes
venus de la France
entigre est prévue le pre-
mier week-end de juillet
jusqu’au sanctuaire de
Cotignac, ou est apparu
au XVll* siécle saint
Joseph, modeéle pour les
péres de famille. Cette
édition aura une intensité
particuliére car elle mar-
quera le 500° anniversaire
de I'événement fondateur
de cette petite église du
Var : I'apparition le 10 et
11 aoiit 1519 de la Vierge
appelée Notre-Dame-de-
Grace. Une démarche
similaire est prévue le
méme week-end du 5 au
7 juillet & Vézelay (89). Un
pelerinage aura lieu du
28 au 30 juin a Lugon (85),
et un autre vers Ourscamp
(60), en forét de Com-
piégne, le 22 juin.
www.avecstjoseph
cotighacdesperes.com

I Les Hérauts

Ce parcours parisien pro-
pose aux hommes une
aventure dans la jungle
de I’ame masculine a la
rencontre de I'homme
intérieur. Au cours ‘de
neuf soirées réservées a
un groupe de 12 partici-
pants, il aborde les défis
de I’homme contemporain.
www.dabar.fr/herauts
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1 CHEMIN DE CROIX pendant une retraite spirituelle des Kingsmen.

| Optimum

Le camp Optimum est une
retraite pour approfondir
l'identité masculine, portée
par la communauté de 'Em-
manuel. Il peut se prolonger
dans des fraternités Opti-
mum, destinées a s’épauler
pour vivre la sainteté. Pro-
chain camp a Chadenac
(43), du 17 au 20 octobre.
www.campoptimum.com

I Trek Saint-
Jacques. D'un
coeur d’homme
Arnaud Bouthéon et le pére
Alain Dumont, forts de la
conviction que la vocation
de chaque homme est

de se donner, d’engager
courageusement le com-
bat spirituel, au service
des autres, proposent une
marche vers Compostelle.
Un cheminement pour
approfondir sa masculinité,
4 la suite du Christ.

www.ictusvoyages.com

1 Kingsmen

Le parcours Kingsmen
s’échelonne sur trois ses-
sions appe/ées « Quest ».
De session en session,
le niveau d’engagement
physique et spirituel aug-
mente et nécessite plus
de préparation. Cette pro-
position pour les hommes

émane de la communauté
du Chemin neuf.
www.kingsmen.fr

I Au coeur

des hommes

Cette proposition catho-
lique de soutien a la mascu-
linité se veut un pélerinage
au bout de soi-méme pour
mettre sa force au service
de I'amour. Du 16 au 19 mai,
du 26 au 29 septembre, au
Mont-Saint-Michel (50) ; du
30 mai au 2 juin a Sarrance
(64) ; du 10 au 13 octobre
et du 24 au 27 octobre 2 la
Sainte-Baume (83).
www.au-coeur-des-
hommes.org
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