
La Sainte Famille – A - 
 

Antienne d’ouverture 

Les bergers vinrent en hâte, et ils découvrirent Marie et Joseph avec le nouveau-né couché dans 

la mangeoire. 

 

Gloire à Dieu, au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 

Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce, pour ton immense gloire, 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ; 

Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 

Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es Saint, toi seul es Seigneur, 

Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, 

Avec le Saint-Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 

 

Prière : Tu as voulu, Seigneur Dieu, que la Sainte Famille nous soit donnée en exemple ; 

accorde-nous, dans ta bonté, de pratiquer, comme elle, les vertus familiales et d’être unis par 

les liens de ton amour, afin de goûter la récompense éternelle dans la joie de ta maison. Par 

Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, 

pour les siècles des siècles. 

 

Lecture du livre de Ben Sira le Sage 3, 2-6, 12-14 

L’amour filial envers nos parents nous dispose à aimer Dieu comme ses enfants. 

Le Seigneur glorifie le père dans ses enfants, il renforce l’autorité de la mère sur ses fils. Celui 

qui honore son père obtient le pardon de ses péchés, celui qui glorifie sa mère est comme celui 

qui amasse un trésor. Celui qui honore son père aura de la joie dans ses enfants, au jour de sa 

prière il sera exaucé. Celui qui glorifie son père verra de longs jours, celui qui 

obéit au Seigneur donne du réconfort à sa mère. 

Mon fils, soutiens ton père dans sa vieillesse, ne le chagrine pas pendant sa 

vie. Même si son esprit l’abandonne, sois indulgent, ne le méprise pas, toi qui 

es en pleine force. Car ta miséricorde envers ton père ne sera pas oubliée, et 

elle relèvera ta maison si elle est ruinée par le péché. – Parole du Seigneur. 

Commentaire : Toute une part de la Bible est un recueil de proverbes et de dictons nés de 

l’expérience et du bon sens. Ils sont rassemblés dans les livres de la Sagesse : le sentiment 

populaire est ainsi mis au service de la révélation de Dieu. 

Très tôt, les hommes ont compris que l’amour filial consistait à reconnaître, c’est-à-dire à 

connaître après coup, ce que notre personnalité doit à ceux qui nous ont aimés les premiers, 

bien avant notre venue au monde. Par leur tendresse, nous avons goûté le bonheur d’être aimés 

nous avons appris à aimer à notre tour : leur foi et leur générosité sont à la racine de notre 

rencontre avec Dieu. 

Quelle place notre société fait-elle aux personnes âgées ? Quel genre de place leur réservons-

nous dans notre famille ? 

ou 

  



Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens 3, 12-21 

Reconnaître de quel amour Dieu nous a aimés c’est vouloir, à notre tour, aimer comme lui, 

aussi bien en famille que dans nos autres communautés sociales et ecclésiales. 

Frères, puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par lui, revêtez-

vous de tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience. Supportez-

vous les uns les autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des reproches à vous faire. 

Le Seigneur vous a pardonné : faites de même. Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le 

lien le plus parfait. Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été 

appelés, vous qui formez un seul corps. Vivez dans l’action de grâce. Que la parole du Christ 

habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et reprenez-vous les uns les autres en 

toute sagesse ; par des psaumes, des hymnes et des chants inspirés, chantez à Dieu, dans vos 

cœurs, votre reconnaissance. Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce soit 

toujours au nom du Seigneur Jésus, en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père. Vous 

les femmes, soyez soumises à votre mari ; dans le Seigneur, c’est ce qui convient. Et vous les 

hommes, aimez votre femme, ne soyez pas désagréables avec elle. Vous les enfants, obéissez 

en toute chose à vos parents ; cela est beau dans le Seigneur. Et vous les parents, n’exaspérez 

pas vos enfants ; vous risqueriez de les décourager. – Parole du Seigneur. 

Commentaire : Pour nous parler de la vie de famille, Paul pense d’abord à la famille des 

chrétiens. Ce qui vaut pour l’Église de Dieu vaut pour la famille qui en est une petite cellule : 

vivre en bonne intelligence, s’accepter différents, ne pas chercher à dominer l’autre, savoir se 

pardonner avec délicatesse, bref, s’aimer tel que l’on est. Quand une famille ou une 

communauté chrétienne vit de la sorte, c’est une fête continuelle : le Christ est là qui règne dans 

les cœurs. 

Tel je suis en famille, tel je suis aussi en société, et tel aussi en Église 

 

Psaume 127 

R/ : Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ! 

 Heureux qui craint le Seigneur et marche selon ses voies ! Tu te nourriras du travail de tes 

mains : Heureux es-tu ! À toi, le bonheur ! R/ 

 Ta femme sera dans ta maison comme une vigne généreuse, et tes fils, autour de la table, 

comme des plants d'olivier. R/ 

 Voilà comment sera béni l'homme qui craint le Seigneur. De Sion, que le Seigneur te 

bénisse ! Tu verras le bonheur de Jérusalem tous les jours de ta vie. R/ 

 

Alléluia, Alléluia ; que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ ; que la parole du Christ habite 

en vous dans toute sa richesse ! Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 2, 13-15. 19-23 

La famille de Jésus est prise dans le tourbillon de l’histoire comme le sont les nôtres. 

Après le départ des mages, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe 

à Joseph et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en 

Égypte. Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse, car Hérode va 

rechercher l’enfant pour le faire périr ». Joseph se leva ; dans la 

nuit, il prit l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où il resta 

jusqu’à la mort d’Hérode, pour que soit accomplie la parole du 

Seigneur prononcée par le prophète : ‘D’Égypte, j’ai appelé mon 

fils.’ Après la mort d’Hérode, voici que l’ange du Seigneur apparaît 

en songe à Joseph en Égypte et lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et 

sa mère, et pars pour le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux qui en voulaient à la vie de 

l’enfant ». Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, et il entra dans le pays d’Israël. Mais, 

apprenant qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place de son père Hérode, il eut peur de s’y 

rendre. Averti en songe, il se retira dans la région de Galilée et vint habiter dans une ville 



appelée Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite par les prophètes : ‘Il sera appelé 

Nazaréen.’ – Acclamons la Parole de Dieu. 

Commentaire : Matthieu fait revivre à Jésus en raccourci toute l’histoire de son peuple, 

notamment, ici, le séjour en Égypte, la persécution de Pharaon-Hérode contre les petits garçons 

hébreux, l’Exode : « D’Égypte j’ai appelé mon fils », l’entrée en terre promise et l’occupation 

de la Palestine par les tribus israélites jusqu’en Galilée. Ce résumé manifeste chez l’évangéliste 

une intention précise de montrer que Jésus, par son incarnation, assume toute l’histoire passée 

de ceux qu’il vient sauver et s’apprête à faire aboutir la longue marche du peuple de Dieu vers 

sa libération. La famille de Jésus est prise dans le tourbillon de l’histoire, comme l’est la nôtre. 

Comment tenons-nous nos enfants ouverts sur la vie du monde ? Prenons-nous le temps de 

réfléchir avec eux sur ce qu’ils ont vu ou vécu à l’école, au lycée, à la télé, dans la rue ? 

 

Prière universelle 

Dieu le Père a voulu que son Fils unique s’incarne dans notre chair et vive notre condition 

humaine en grandissant au cœur d’une famille. En agissant ainsi, il manifestait la grandeur de 

la famille humaine, berceau de la vie. Fort de cette conviction, tournons-nous vers le Père pour 

lui confier les besoins de la grande famille humaine. 

R/ : Seigneur, écoute-nous ; Seigneur, exauce-nous. 

 Prions pour notre mère l’Église, afin qu’elle soit toujours attentive et accueillante pour 

chacun de ses enfants. R/ 

 Prions pour les prêtres, nos pasteurs, afin qu’ils exercent une réelle paternité spirituelle 

envers le peuple qui leur est confié pour le faire grandir dans la foi. R/ 

 Prions pour les jeunes qui veulent fonder une famille, afin qu’ils aient le soutien nécessaire 

pour traverser les difficultés qui se présenteront à eux. R/ 

 Prions pour les familles divisées, afin que des gestes de réconciliation et de pardon viennent 

refaire les liens d’unité et d’amour. R/ 

 Prions pour les personnes qui n’ont pas de famille, afin qu’elles découvrent auprès d’elles 

des gens qui sauront les aimer comme on aime un frère, une sœur, un père, une mère. R/ 

Seigneur Dieu, toi qui aimes ta grande famille, écoute les prières que nous t’adressons, et 

comme un bon Père tout aimant, daigne nous exaucer, par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 

Source : https://fr.novalis.ca/  

 

Prière sur les offrandes : En t’offrant, Seigneur, le sacrifice 

qui nous réconcilie avec toi, nous te supplions humblement : 

à la prière de la Vierge, la Mère de Dieu, et à la prière de saint 

Joseph, affermis nos familles dans ta grâce et dans ta paix. Par 

le Christ, notre Seigneur. 

 

Prière après la communion : Tu refais nos forces, Père très 

aimant, par le sacrement du ciel : donne-nous de toujours 

imiter les vertus de la Sainte Famille et, après les épreuves de 

cette vie, d’obtenir avec elle le bonheur sans fin. Par le Christ. 

 

https://fr.novalis.ca/

