
30ème dimanche du T.O. 
 

Antienne d’ouverture 

Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu. Cherchez le Seigneur, et vous serez affermis, 

recherchez sans trêve sa face. 

 

Prière 

Dieu éternel et tout-puissant, augmente en nous la foi, l’espérance et la charité ; et pour que 

nous puissions obtenir ce que tu promets, fais-nous aimer ce que tu commandes. Par Jésus 

Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour 

les siècles des siècles. 

 

Lecture du livre de l'Exode 22, 20-26 

Ainsi parle Seigneur : « Tu n’exploiteras pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, car vous étiez 

vous-mêmes des immigrés au pays d’Égypte. Vous n’accablerez pas la veuve et l’orphelin. Si 

tu les accables et qu’ils crient vers moi, j’écouterai leur cri. Ma colère s’enflammera et je vous 

ferai périr par l’épée : vos femmes deviendront veuves, et vos fils, orphelins. 

Si tu prêtes de l’argent à quelqu’un de mon peuple, à un pauvre parmi tes frères, tu n’agiras pas 

envers lui comme un usurier : tu ne lui imposeras pas d’intérêts. Si tu prends en gage le manteau 

de ton prochain, tu le lui rendras avant le coucher du soleil. C’est tout ce qu’il a pour se couvrir ; 

c’est le manteau dont il s’enveloppe, la seule couverture qu’il ait pour dormir. S’il crie vers 

moi, je l’écouterai, car moi, je suis compatissant ! » - Parole du Seigneur. 

Commentaire : Ce texte du droit coutumier israélite remonte au tout premier de l’installation 

des tribus hébraïques en Palestine, peu après l’exode. Dieu s’y montre le défenseur des pauvres, 

des opprimés, des gens sans défense dans la société : l’étranger immigré qui n’a pas tous les 

droits sociaux de l’Israélite, la veuve et l’orphelin qui demeurent sans protecteur, le pauvre 

réduit à emprunter sur gages. Les motivations données à l’interdiction de les exploiter relèvent 

du sens humanitaire, de l’expérience faite en Égypte de la situation inconfortable des immigrés, 

mais avant tout de la reconnaissance de Dieu comme le recours ultime du pauvre opprimé. 

Dieu prend la défense de ceux qui sont sans défense. À nous de l’imiter pour ceux qui nous 

entourent. 

 

Psaume 17 

R/ : Je t’aime, Seigneur, ma force. 

 Je t'aime, Seigneur, ma force : Seigneur, mon roc, ma forteresse, Dieu mon libérateur, 

le rocher qui m'abrite, mon bouclier, mon fort, mon arme de victoire ! R/ 

 Louange à Dieu ! Quand je fais appel au Seigneur, je suis sauvé de tous mes ennemis.  

Et lui m'a dégagé, mis au large, il m'a libéré, car il m'aime. R/ 

 Vive le Seigneur ! Béni soit mon Rocher ! Qu'il triomphe, le Dieu de ma victoire !  

Il donne à son roi de grandes victoires, il se montre fidèle à son messie. R/ 

 

Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Thessaloniciens 1, 5c-10 

Frères, vous savez comment nous sommes comportés chez vous pour votre bien. Et vous-

mêmes, en fait, vous nous avez imités, nous et le Seigneur, en accueillant la Parole au milieu 

de bien des épreuves, avec la joie de l’Esprit Saint. Ainsi vous êtes devenus un modèle pour 

tous les croyants de Macédoine et de Grèce. Et ce n’est pas seulement en Macédoine et en Grèce 

qu’à partir de chez vous la parole du Seigneur a retenti, mais la nouvelle de votre foi en Dieu 

s’est si bien répandue partout que nous n’avons pas besoin d’en parler. En effet, les gens 

racontent, à notre sujet, l’accueil que nous avons reçu chez vous ; ils disent comment vous vous 

êtes convertis à Dieu en vous détournant des idoles, afin de servir le Dieu vivant et véritable, et 



afin d’attendre des cieux son Fils qu’il a ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre de 

la colère qui vient. – Parole du Seigneur. 

Commentaire : Paul cherche à imiter Jésus Christ ; les Thessaloniciens sont devenus les 

imitateurs de Paul ; ceux-ci sont devenus à leur tour des modèles pour tous les Grecs. 

L’Évangile fait boule de neige. Parce que Paul a prêché avec assurance, fort de l’appui de 

l’Esprit Saint, parce que les chrétiens de Thessalonique ont réalisé cette conversion étonnante 

de leurs dieux païens au Dieu de Jésus Christ, leur exemple est devenu contagieux pour la Grèce 

entière et même au-delà. On se prend à évoquer la promesse du Seigneur : « Vous serez mes 

témoins…jusqu’aux extrémités de la terre ». 

Ce n’est pas de l’exemple d’un seul, mais du rayonnement d’équipes et de communautés 

chrétiennes vivantes que notre monde a besoin. Travailler à cela, c’est rendre l’Évangile 

contagieux. 

 

Alléluia. Alléluia. Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole, dit le Seigneur ; mon Père 

l’aimera, et nous viendrons vers lui. Alléluia. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu 22, 34-40 

En ce temps-là, les pharisiens, apprenant qu’il avait fermé la bouche aux sadducéens, se 

réunirent, et l’un d’entre eux, un docteur de la Loi, posa une question à Jésus pour le mettre à 

l’épreuve : « Maître, dans la Loi, quel est le grand commandement ? » Jésus lui répondit : « Tu 

aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. Voilà le 

grand, le premier commandement. Et le second lui est semblable : Tu aimeras ton prochain 

comme toi-même. De ces deux commandements dépend toute la Loi, ainsi que les Prophètes ». 

– Acclamons la Parole de Dieu. 

Commentaire : Quel est le commandement essentiel de la loi juive ? La question posée à Jésus 

est un piège, car on espère bien lui montrer qu’il laisse de côté quelque commandement 

important. L’originalité de Jésus n’est pas dans ses réponses, puisqu’il cite la Loi, mais dans le 

rapprochement qu’il fait entre les deux commandements de l’amour de Dieu et de l’amour du 

prochain. Le premier est le plus important, le plus urgent. Mais le second lui est semblable en 

importance et en urgence. Il faut donc satisfaire aux deux commandements à la fois, si l’on veut 

en observer un parfaitement. En eux se résument toute la Loi et la prédication des prophètes. 

« Tu aimeras », nous dit Jésus. Mais c’est sans limite, car on n’a jamais fini d’aimer ! 

Heureusement ! 

 

Prière universelle 

Dieu offre son Esprit Saint aux hommes et aux femmes de ce monde dans le but de mener à 

bien son œuvre de salut. Avec reconnaissance, prions pour l’humanité en quête de bonheur. 

R/ : Seigneur, souffle sur nous ton Esprit. 

 Prions pour les dirigeants de l’Église ;  

qu’ils soient éclairés et soutenus dans leur mission de berger. R/ 

 Prions pour les personnes qui gouvernent des peuples et des nations ; 

qu’elles aient l’esprit de conseil dans leur service d’autorité. R/ 

 Prions pour les hommes et les femmes qui dirigent des organismes civils ; 

que chacun et chacune travaille sans relâche en faveur des personnes dans le besoin. R/ 

 Prions pour les gens qui veillent sur nos communautés chrétiennes ; 

qu’ils soient inspirés de la lumière de l’Évangile. R/ 

Père très bon, tu nous as réunis ici, aujourd’hui pour nous renouveler dans nos missions 

respectives.  Donne-nous d’être régénérés dans la joie du service et l’amour de ta parole. Nous 

te le demandons par Jésus, ton Fils, notre Seigneur. Amen. 

Source : https://fr.novalis.ca/  

  

https://fr.novalis.ca/


Prière sur les offrandes 

Regarde les présents que nous t’offrons, nous t’en prions, Seigneur, Dieu de majesté : permets 

que notre célébration soit d’abord tournée vers ta gloire. Par le Christ, notre Seigneur. 

 

Prière après la communion 

Que tes sacrements, Seigneur, nous t’en prions, achèvent de produire en nous ce qu’ils 

contiennent ; puissions-nous saisir dans sa pleine vérité ce que notre célébration préfigure 

aujourd’hui. Par le Christ, notre Seigneur. 


