
     VŒUX 2024 

Nous venons vous souhaiter une très grande année avec plein de bonnes et belles choses à vivre. 

Je vous joins une recette pour cela, pleine de douceur et excellente pour la santé : 

• 1 poignée de calme 

• 1 zeste de sérénité 

• 1c.à café de caresses (plutôt tièdes), le tout mélangé à 1 tasse de chacun 

des ingrédients suivants : humour, patience et envies, à travailler avec des mains pleines 

d’amour et de compréhension. 

Utiliser un peu de musique, un brin de silence et de poésie et pour la couleur choisissez  

La présence des autres. Cela fera un délicieux accompagnement. 

Ecraser la colère sans la faire disparaître. 

Raffermir la préparation avec une petite marche, parsemer de sifflements ou de chansons. 

Mettre les douleurs de côté… et réserver pour plus tard… 

Après avoir respirer 2 ou 3 grands coups en sentant comme une douce odeur de pain chaud 

qui vous vient de loin, vous pourrez alors déguster …. en prenant votre temps, c’est très 

important !!!! prenons l’année qui s’ouvre à nous avec appétit. 

Bises à toutes et tous et à très bientôt 

 

Geneviève et Frank 

 

 

 


