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Il a ouvert le 22 mars, ’an dernier. Dans le
quartier d’affaires de POpéra, qui bat au rythme
effréné de la finance au centre de Paris,

le Café Joyeux offre une respiration
bienfaisante. Créé par un entrepreneur breton,
ce coffee shop fait le pari de la différence.

Et ses serveurs, tous atteints de handicap
cognitif ou mental, transforment 2 bas bruit

le cceur de ceux qui en franchissent le seuil.
La fragilité au milien de ’économie et de

la performance, c’est possible... et ¢’est bon !

n sortant de Ja station de
métro Quatre-Sep-
tembre, on apercoit au
4 loin sa vitrine comme
une invitation 3 s’approcher...
Situé dans le quartier des banques
et de la Bourse de Paris, 4 angle
du passage Choiseul et de la rue
Saint-Augustin, le café Joyeux
détonne. A heure o1 chacun se
rend d’un pas pressé 3 son travail,
Aymeric, 20 ans, un serveur por-
teur de trisomie 21, ouvre tran-
quillementla porte avec un grand

enfantin dun prélat affichant un
gros cceur sautillant, on peut lire
une parole de I’évéque d’Hip-
pone: « On s’efforce tous d’at-
teindre la méme chose : la joie. »
Serait-ce le monde des Bisou-
nours au cceur de 'économie ?
Attablée devant un café entre
deux visites d’entreprises, Soi-
zick, 40 ans, professeur d’anglais
et de communication 3 'TUT de
I"Université Paris-Est Créteil,
n’en revient pas qu’une telle
entreprise fonctionne dans le

“T'AS PAS DU TRAVAIL POUR MOI 2~

sourire : « Bienvenue a Joyeux! »
A Pintérieur, d’autres serveurs,
tous atteints de trisomie 21, d’au-
tisme ou de handicap mental,
travaillent dans une atmosphére
sereine, de la musique jazz en
fond sonore. Sur un miroir, un
bonhomme en néon - visage
rond, yeux comme des billes,
grand sourire ~ remplace le tradi-
tionnel écran plat des bistrots ou
défile habituellement Pactualité
en continu... Discrétement ins-
crite dans un coin, sous le dessin
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centre de la capitale : « J’zurass
bien vu un tel café en région on
a Détranger mais pas dans une
ville comme Paris, o il n’y a pas
de places pour les faibles, com-
mente-t-elle. On alors, cela
aurait pu étre un concept bobo
temporaire ! Aujourd’bhui, pour
qu’nn café ou qu’un bar fonc-
tionne, il faut qu’il soit branché,
ce gqui renforce le narcissisme des
consommateurs. La, c’est diffé-
rent, on attire les clients avec ce
qu’ils ont de bon en eux : la

gentillesse, la politesse, des valeurs
qui se sont un peu perdues. Et cela
fait du bien anx Parisiens de sor-
tir du normatif. » Ce pari de la
différence comme source de
richesse pour la société est
Pceuvre d’un entrepreneur de
49 ans, Yann Bucaille Lanrezac,
et de sa femme, Lydwine. Leur
désir : remettre la bonne nouvelle
de la fragilité au coeur de la ren-
tabilité en donnant un emploi 3
des personnes en situation de
handicap, particulierement
exclues du monde du travail.
Touta commencé sur Epbata,
un catamaran de 60 pieds
(18,60 metres) que Yann, pas-
sionné de voile, a fait construire
en 2011 et mis 4 eau un an plus
tard 4 Dinard, sur la cbte bre-
tonne (vozr Panorama de juillet-
ao#it 2016). Via P’association
Emeraude Voile Solidaire, créée
pour porter son activité, ce gros
bateau embarque chaque année
mille personnes connaissant des
difficultés de toutes sortes : gens
de la rue, migrants, détenus, per-
sonnes en situation de handicap
venant d’institut médico-éduca-
tif IME), d’hépitaux ou de mai-
sons de retraite... Un jour de
2014, 3 ]a fin d’une sortie en mer,
"Théo un jeune autiste de 20 ans
lance 3 Yann : « C'était bien. T'as
pas du travail pour moi? » « Je
n’étais pas du tout préparé i cette
question, raconte I’entrepreneur.

" Avec Lydwine, nous avons com-

mencé a véfléchir & ce que nous
pouvions faire pour créer de L'em-
ploi. » Pour le couple, il s’agissait
de passer 2 une nouvelle étape :
« Avec Emeraude Voile Solidaire,
nous faisions quelgque chose pour
des personnes différentes, explique

Yann. La, il s’agissait d’cenvrer -
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- avec elles, et méme de leur pro-

poser de faire quelgue chose ponr
nous, de dire & des personnes
comme Théo : “Tu peux créer de
la valenr.” » Au départ, Yann et
Lydwine ont pensé  de la réin-
sertion dans le traitement des
déchets électroniques, mais les
équipiers se seraient retrouvés a
Iécart dans une zone industrielle.
« Or, nous voulions étre an coenr
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regarde dans les yeux : « Mera »,
avant de poursuivre sa route.
« En quelque mois, les équipiers
ont beancoup évolué. 1ls ont
davantage confiance en eux et
moins de timidité devant les
clients. Ils connaissent par cenr
leurs taches et prennent plus
d’initiatives », commente, heu-
reux, Jean-Baptiste Dziurda,
24 ans, le manager.

“ICI, ON EST ACCEPTE. GA ME DONNE

de Péconomie et susciter la ren-
contre, ajoute-t-il, car quand on
est actif dans la société, on ne voit
pas beancoup les personnes diffé-
rentes. » Yann n’a jamais revu
Théo, mais sa demande a ouvert
un sillon. Un peu plus de trois
ans plus tard, un premier Café
Joyeux a ouvert A Rennes (Ille-et-
Vilaine) puis, en mars dernier,
celui de Paris. Depuis le
19 novembre, un service de vente
4 emporter a également ouvert
passage Choiseul dans le prolon-
gement du coffee shop.

10h40. Sur le trottoir, devant
la porte grande ouverte, Arnaud,
39 ans, un serveur Joyeux, faitde
la publicité. De sa voix douce, cet
homme trisomique raconte son
parcours : « Avant d’étre ici, jai
travaillé a la cuisine chez Mac
Do. C’était dur mais ¢ca m’a
rendu fort. Il fallait se lever a
6530. A la fin, je n’y arvivais plus.
Maintenant, je me leve a 8 heures,
et, tranquille, je commence a
11 heures! Ce qui est bien chez
Joyeux, c’est qu’on est accepté, ca
me donne envie de venir. » Avec
un grand sourire, il tend un
prospectus a une passante obli-
gée de ralentir le pas. « Bonjour,

Avant de travailler au Café
Joyeux, il occupait un poste
similaire dans la restauration.
« Je ne connaissais pas le monde
du handicap, mais je recherchais
un poste avec une dimension plus
bhumaine, poursuit-il. Dés gue
j'ai vy Péquipe du Calé Joyeux,
J’ai eu le feeling et, honnéte-
ment, c’est plus facile de s’adap-
ter a cette équipe qu’a celle d’un
restaurant “normal”. Chacun
m’apporte énormément par son
caractére et par ce qu’il est. Avec
eux, j apprends a étre patient, a
reformuler mes phrases, a com-
prendre leur maniére d’étre.
Ainsi, une serveuse ne voulait
pas travailler tant qu’elle n’avait
pas dit bonjour a tout le monde
en cuisine! Ce sont de vraies
relations : il n’y a rien de caché,
pas de non-dits. On est dans le
réel, le présent, le concret. Et ils
sont trés motivés, » Alexandra,
une serveuse, lui tend un minu-
teur. Jean-Baptiste le remonte
pour vingt minutes, le temps de
sa pause. Cela fait partie des
aménagements mis en place
pour compenser le handicap des
personnes, de méme que les
horaires — la plupart travaillent

legos de couleurs vives qui
facilitent la prise de commande
et le service. « Rouge ¢ »
demande Aymeric en salle avant
de filer vers une table ou se
trouve un client avec un lego
rouge. Il dépose un plateau avec
le méme lego, les récupére tous
les deux, et en guise de « Je vous
en prie » lance au client qui le
| remercie : « Joyeusement! »

ENVIE DE VENIR"

Pendant ce temps, a P’étage,
au milieu des cageots de cham-
pignons et de brocolis, on s’ac-
tive en cuisine. Ca sent bon le
plat du jour, un sauté de veau
sauce soja gingembre aux nouilles
sautées. Tout est fait sur place le
matin méme pour le midi, avec
une grande partie de produits
bio. Il y a2 méme un plat végéta-
rien ! Fabrice Schenck, 53 ans, un
cuisinier fraichement arrivé dans
Iéquipe, travaille depuis 8 heures

| avec Marie, 20 ans, trés concen-

trée sur la confection de sand-
wichs. La jeune femme habite
chez ses parents et, avantle Café
Joyeux, elle n’avait pas de travail.
Comme pour les quatorze autres
équipiers, tous embauchés en
contrat 3 durée indéterminée, ce
CDI change sa vie: « On est
antonome, dit-elle. On peut faire
des choses, seul. On a un salaire. »

A 11h30, Fabrice et Marie
Sont rejoints par une autre cuisi-
niére et deux équipiers, Antoine
et Abou. Cheure du coup de feu
approche et il ne s’agit pas de

| mollir! Mais, méme en plein

rush, il n’y a pas une parole plus
haute que 'autre en cuisine. Le
travail se fait dans le calme et le

oy
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bienvenue! » Elle s’arréte et le | quatre heures par jour— et les | service suit en salle ot la file
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- d’attente devant le comptoir ne

désemplit pas jusqu’a 14 heures.

Parmi « les convives »,
comme on les appelle ici, beau-
coup de cadres et d’employés qui
travaillent dans le quartier. C’est
le cas de trois jeunes femmes atta-
blées ce midi. « Nowus travaillons
dans la finance. Notre directrice
nous a dit que le concept était
humain, les produits bons, et que
¢a donnait du sens a notre repas,
souligne Andrea, 27 ans. Toute
la journée, nous faisons de la
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t formidable espoir. « Tous les
jours, je me demande ce que va
devenir ma fille, confie-t-il. Alors
Jlessaie de les soutenir en venant
une fois par semaine. Regardez
les gens qui font la quene, ils ont
tous le sourire! »

Un avis partagé par Louis-
Frédéric, 40 ans, chargé d’affaires
en financement d’acquisition,
pére de deux enfants trisomiques,
qui se réjouit de voir des per-
sonnes comme ses enfants servir

des cadres de la banque et de la

“NOS BASKETS DE COULEURS
DIFFERENTES, C'EST POUR DIRE
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rentabilité. La, Cest une bouffée
d’oxygene! Ce que je trouve
bien, c’est que tout le business
plan est fondé sur Iinsertion des
personnes handicapées. Et on voit
bien gu’elles pewvent tout & fait
travailler. » Pour Eric, 53 ans,
pére d’une fille autiste de 10 ans,
le Café Joyeux représente un
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QU’ON EST TOUS DIFFERENTS”

finance. Avec un ancien collégue
devenu ami, Jérémie, 31 ans, ils
sont des habitués du Café.
« Maintenant, ce sont nos potes! »,
s’exclame Jean-Baptiste, le mana-
ger. « Dans notre société, on ne
regarde plus les personnes que
pour leur utilité économique,

témoigne Louis-Frédéric. Nos

enfants déficients intellectuels ne
sont pas les plus rapides, les traders
de demain, mais ils ont toute leur
place. Ils nous rappellent que nous
sommes tous des étres humains et
que nous existons pour autre chose
que nos performances intellec-
tuelles, que nous pouvons étre
forts a travers nos faiblesses. » 1l
ajoute en riant : « En plus, ici, ils
ont des pompes dépareillées, ce que
je trouve génial! » « Pourguoi
portez-vous une basket grise et
une basket jaune ? », demande
Oriane, 55 ans, 3 Antoine, des-
cendu de la cuisine pour lui dire
bonjour - leurs familles sont trés
amies. « C’est pour dire qu’on est
tous différents », répond le jeune
homme d’un métre quatre-vingt-
dix, avant de retourner  la plonge.
« Et, ajoute Jean-Baptiste, le
manager, c’est avec cette différence
que nous avangons bien
ensemble. »

14 heures. En salle, les tables
se vident peu 2 peu. « Est-ce que
je peux vous prendre en photo? »,
demande Kim, 31 ans, jolie brune
au teint mat venue de Nouvelle-
Calédonie, 3 Mathilde, une ser-
veuse. « Je ne regrette pas d avoir
fait 20000 kilométres pour venir
chez vous. On sent une super
atmosphére, un peu zen. » « Si
vous voulez revenir demain
prendre un menu heurenx, sug-
gere Mathilde, vous anrez un
dessert en plus. » Les deux jeunes
femmes discutent encore un peu.
Kim se leve. Sur le seuil, elle lance
une dernire fois : « Merci pour
cet instant de pur bonheur! » @

Café Joyeux,

23, rue Saint-Augustin, Paris,
du mardi au samedi

de 11 heures é& 18 heures.
www.joyeux. fr
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L’entretien de Bertrand Révillion

| «Jaiveculeffusion du pauvre ! »

A 20 ans, la rencontre & Lourdes d’un enfant
infirme bouleverse son existence. Avec des
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Brarranp
Reviiiion,
diacre, assure
une présence
deVEglise

dans les médias
et les milieux
artistiques.
Dernier ouvrage
paru : les Heures
claires (Cerf).
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amis, il fonde A Bras ouverts,
pour vivre, le temps d’un
week-end ou de vacances,

la grice de I'amitié avec

de jeunes handicapés.

En aoiit 1982, une rencontre va
bouleverser votre vie. Racontez-moi...

J'ai 20 ans. le viens de finir ma pre-
miére année de Sciences Po. Comme
chaque été, je passerais bien mes
vacances a me laisser vivre et a pécher
sous le soleil de la Méditerranée ! Mais
'exemple de mon frére, rentré heureux
d’'un pélerinage a Lourdes, me ques-
tionne. Une tante me secoue et m'invite
amerendre utile. Un groupe d'amis part
au pelerinage national. Je me laisse
entrainer sans bien savoir ce que je vais
faire dans ce sanctuaire qui, je 'avoue,
m'apparait alors comme un repaire de
grenouilles de bénitier | Arrivé a Lourdes,
on m'indique ma mission...

Une aventure insoupconnée
commence...

Je débarque dans un dortoir otl un
petit garcon est prostré dans sa pous-
sette, la machoire serrée. Cédric souffre,

selon la terminologie médicale, dont
j'apprendrai a me méfier, d'une infirmité
motrice cérébrale (IMC). 11 semble
emmuré dans son propre corps. Je suis
saisi par son regard bleu vif, qui témoigne
que la vie est 1a. Au fil des jours, je
découvre sa dépendance : il faut 'aider
dans toutes les taches de la vie quoti-
dienne, lui donner a manger, le changer...
Japprends a communiquer avec lui.
Nous nous lions amitié. Je pourrais ne
voir que son handicap, mais trés vite, au
contraire, je découvre la beauté de son
étre, sa finesse, son humour, sa vie inté-
rieure... Je suis émerveillé |

Un paradoxe ?

Un profond mystére. Comme si le
lourd handicap, au lieu de me révolter,
m’ouvrait les yeux sur 1a dignité humaine
de Cédric, intacte. Dans la foule de
Lourdes, je vois des gens pleurer & son
passage. Jaimerais leur dire de sécher
leurs larmes, tant j'expérimente com-
bien, malgré les difficultés, 1a vie de cet
enfant peut étre joyeuse. A '‘époque, je
fais de la peinture, je vais aux concerts,
au théatre... Lorsque je découvre la for-
midable rencontre possible avec les per-
sonnes porteuses de handicap, je prends
conscience que rien désormais ne com-
blera autant ma quéte de beauté.. »»

Pr N
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Une rencontre fondatrice...

Je pensais étre venu a Lourdes par
hasard. J'ai découvert que la Providence
s'en est mélée ! Je crois avoir débuté ce
jour-1a mon voyage en humanité. J'ai
vécu ce qu'on pourrait appeler « effu-
sion du pauvre ».

Que voulez-vous dire ?

Cette vérité mystérieuse selon
laquelle les pauvres, les personnes fra-
giles, malades ou celles qui vivent avec
un handicap ont dans le cceur un trésor
particulier. Pour ceux qui osent les
approcher, en brisant la frontiére der-
riere laquelle notre société les confine,
elles deviennent de véritables maitres
de vie. ATépoque, je ne connaissais pas
assez 'Evangile pour citer ces mots de
Jésus qui médairent beaucoup
aujourd'hui : « Pére, je te bénis d'avoir
révélé aux tout petits ce qui est caché
aux sages et aux intelligents »
(Matthieu 11, 26). J'ai découvert que la
VETité se révéle dans la vulnérabilité,
que nous sommes interdépendants,
occupant tantét la place du prétendu
« fort » et tant6t la place du supposé
« faible ». Et que 1a voie du bonheur
consiste a nous accueillir les uns les
autres avec ces fragilités, que nous
essayons trop souvent de cacher au lieu
d'y consentir. J'ai découvert que tout se
joue dans la rencontre, ici et mainte-
nant, si nous laissons le pauvre déver-
rouiller notre ceeur.

Quelle était alors votre foi ?

Endormie. J’ai grandi dans une famille
catholique pratiquante, fervente et clas-
sique. Enfant, j'ai vécu de beaux moments
spirituels, de petits exaucements qui

Prier n° 398 Janvier-Février 2018

L’entretien de Bertrand Révillion

Tugdual Derville
a toujours en
poche une petite
croix représentant
les ceuvres

de miséricordes
corporelles.

m’ont fait garder la foi. Adolescent, cette
foi était devenue plus hésitante et je
tiraisla pratique dominicale comme un
boulet | Jétais venu & ce pélerinage pour
des raisons humaines plus que spiri-
tuelles.

Un soir, vous vous arrétez devant
la grotte sans oser prononcer
fe mot priére...

C'est un combat la priére | Méme le
plus savant théologien ne fait que
monter sur un minuscule tabouret
lorsqu’il tente d’approcher Dieu... 'étu-
diant que j'étais alors n'était pas prét
a s’adresser au Pére comme Jésus lui
parle. Je crois que ma réouverture ala
vie spirituelle, mon enracinement
dans la foi chrétienne, mon retour a
la priére se sont faits conjointement
ama découverte des enfants porteurs
d'un handicap.

Ce sont eux qui vous ont ouvert
les pages de ’Evangile ?

Oui. ltm’a fallu expérimenter le plus
concrétement possible ces « ceuvres de
miséricorde corporelle » évoquées dans

Bt
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L’entretien de Bertrand Révillion

Une expérience « décapante » ?

Chacun réagit avec son caractére.
Certains sont d'emblée dans une com-
plicité amicale avec les enfants. D'autres
se demandent comment s’y prendre.
D'autres encore sont parfois envahis par
la peur, voire ont une répulsion : une
bouche qui bave, des couches qu'il faut
changer... 'important est de laisser du
temps au temps afin que chacun, souvent
aidé par les enfants eux-mémes, puisse
traverser les ravins de ses difficultés et
découvre la grace d’A Bras ouverts...

5'il vous fallait la résumer d'un mot ?

Lajoie | Sengager a A Bras ouverts ne
reléve pas du sacrifice qu'il faudrait
s'imposer par compassion. Il s'agit juste
de vivre, le plus simplement possible, 1a
joie dela rencontre.

Vous avez souhaité d’emblée donner
a votre association une identité
chrétienne ?

La construction de cette association
amobilisé une énorme énergie et j’ai eu
la lucidité de penser que je ne pouvais
pas miser sur ma seule bonne volonté.
Savoir que Dieu était d'emblée partie
prenante, qu'il allait nous aider, nous a
donné de la force. Avec dans le coeur
cette conscience que nous n'étions que
'un de ces « serviteurs quelconques »
évoqués dans I’Evangile (Luc 17, 7-10).

Aujourd’hui, quelle est la vitalité
d’A Bras ouverts ?

Trente et un ans aprés la fondation,
quelque 650 enfants et jeunes porteurs
de handicap partent en week-end et en
vacances accompagnés de plus de
1300 étudiants et jeunes professionnels.
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Lassociation compte 28 groupes présents
dans de nombreuses villes francaises. Elle
est présidée par Gaétan, qui est plus jeune
qu’A Bras ouverts. Lhistoire continue !

Pourquoi avoir quitté Yanimation
de ce qui constitue I'ceuvre de votre vie ?
Justement parce que ce n'est pas
«mon » ceuvre. J'ai eu 'occasion d’en
parler lors de ma premiére rencontre
avec Jean Vanier, qui m’a donné ce
conseil : « /l faudra que tu songes a pas-
serla main... » Aun moment de son his-
toire, toute ceuvre a besoin pour
continuer sa route que le fondateur
s'efface et laisse d'autres poursuivre.
Cela ne se fait pas sans combat intérieur.

« S’engager a A Bras ouverts ne
reléve pas du sacrifice. I s’agit
Juste de vivre, le plus simplement
possible, la joie de la rencontre. »

Sans doute ai-je méme vécu une forme
d’arrachement. Mais j'étais aussi porté
vers d’autres engagements.

Des engagements plus « sociétaux » ?

A Bras ouverts reste mon école du res-
pect de la vie. Je me suis senti appelé a
continuer au sein d'Alliance Vita, au ser-
vice des vies menacées, au tout début ou
a l'approche de leur fin. Les douloureux
sujets de 'avortement et de Feuthanasie
posent une question éthique abyssale :
aux frontiéres de la vie, allons-nous
accueillirle plus fragile ou Texclure ? Puis
jeme suis aussi engagé dans le débat sur
le «mariage » entre personnes de méme
sexe, car j'estime que l'altérité sexuelle



