“Ingrédienls:
1 kg de fruits non faves
500 ¢ de sucre & confiture
Le jus d'un citron

-Prepardlion-

& \erser les fruits dans une Dassine & confiture ou tout
simplement une cocotte-minute sans fes faver | (les faver les
gorgerait d'eau)

& (Les laisser cuire a cru environ 10 minutes a feu wif

& Ajouter le jus du citron

& Ajouter le sucre et cuire environ 15 minutes en remuant

@ Moxer completement la confiture & Laide d'un mixer plongeant

& Raduire la tenparature a feu tres doux

& Casser la confiture dans une passoire & tamis fin en Lacrasant
avec une cuillere en bois (€ existe aussi des epepineuses
dectriques)

& Garder la confiture epepinge sur feu doux pour quelle reste
chaude jusqua {a mise en pot

& Mettre en pot, viser fe couvercle fermement et faisser
refroidir les pots retournes sur les couvercles. \Vos confitures
seront ainsi sterilisees

& Retourner les pots apres complet refroidissement.

@ Se regaler |l
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