
INTER CLUBS AVENIRS 

JEUDI le 08/05/2019 

Piscine dES CHARTREUX 

 

 
Organisation :   T.O.S.N. sous couvert du C D 10 

 

Jury :     Voir les dispositions générales  F F N 

 

Règlement Sportif : Equipe de 4 nageurs/de 4 nageuses. 

Chaque nageuse/eur doit participer à un 50 mètres, au 100 4Nages et 

participer aux 2 relais.  

    Les nageurs âgés de 10 ans et moins doivent être titulaire du 

Pass’Compétition. 

 

Epreuves:   50 Papillon, Dos, Brasse, N.L. – 100 4N. Dames et Messieurs 

Relais 4x50 N.L. – 4X50 4 N. 

 

Catégories d’âge :  Avenirs : Filles 2009 et après – Garçons 2008 et après 

     

Engagements:  Sur ExtraNat pour le: 3 Mai 2019 au Comité  

 

Droits d’engagement: 10 € Par équipe 

 

Classement :   Par équipe 

 

Récompenses :  Coupes/Médailles aux 3 premières équipes Dames et Messieurs  

(4 équipiers + 1 remplaçant) 

 

PROGRAMME 

 

 
O.P. 09h00 – D.E. 10h15 O.P. 14h00 – D.E. 15h145 

Relais 4x50 N.L. Dames/Messieurs  

Pause 10’ 

50 Papillon Dames/Messieurs 50 Brasse Dames/Messieurs 

50 Dos Dames/Messieurs 50 N.L. Dames/Messieurs 

Pause 10’ 

100 4 Nages Dames/Messieurs Relais 4X50 4 Nages Dames/Messieurs 

  

 

 

 



 

INTER CLUBS JEUNES 

Jeudi le 08/05/2019 

Piscine dES CHARTREUX 

 

 
Organisation :   T.O.S.N.  Sous couvert du C D 10 

 

Jury :        Voir les dispositions générales  FFN  

 

Règlement Sportif : Equipe de 4 nageuses/de 4 nageurs. 

Chaque nageuse/eur doit effectuer deux 100 mètres dans 2 styles 

différents et participer aux 2 relais.  

 

Epreuves:   100 Papillon, 100 Brasse, 100 Dos, 100 N.L. Dames et Messieurs 

Relais 4x200 N.L. – 4 X (100 4 N.) 

 

Catégories d’âge :  Jeunes Filles 2006, 2007, 2008 – Garçons 2005, 2006,2007 

 

Engagements:  Sur ExtraNat pour le 3 Mai 2018 au Comité 

     

Droits d’engagement: 10 € Par équipe 

 

Classement :   Par équipe 

 

Récompenses :  Coupes/Médailles aux 3 premières équipes Dames et Messieurs  

(4 équipiers + 1 remplaçant) 

 

 

PROGRAMME 
 

O.P. 09h30 – D.E. 10h15 O.P. 14h00 – D.E. 15h15 

Relais 4x200 N.L.Dames/Messieurs Relais 4 X (100 4N.) Dames 

Pause 10’ 

100 Papillon Dames/Messieurs 100 Brasse Dames/Messieurs 

100 Dos Dames/Messieurs 100 N.L. Dames/Messieurs 

Pause 10’ 

 Relais 4 X (100 4N) Messieurs 

  

 

 

 

 


