
12ème dimanche T.O. 

 

Antienne d’ouverture 

Le Seigneur est la force de son peuple, le refuge et le salut de son messie. Sauve ton peuple, 

Seigneur, bénis ton héritage, et conduis-le à jamais. 

 

Prière 

Fais-nous vivre à tout moment, Seigneur, dans l’amour et le respect de ton saint nom, toi qui ne 

cesses jamais de guider ceux que tu enracines solidement dans ta charité. Par Jésus Christ, ton 

Fils, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi dans l’unité du Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles 

des siècles. 

 

Lecture du livre du prophète Jérémie 20, 10-13 

C’est lorsqu’il se voit seul contre tous, abandonné même par ses amis, que Jérémie sait qu’il 

n’est pas seul : le Seigneur est avec lui. 

Moi Jérémie, j’entends les calomnies de la foule : « Dénoncez-le ! Allons le dénoncer, celui-là, 

l’Épouvante-de-tous-côtés ». Tous mes amis guettent mes faux pas, ils disent : « Peut-être se 

laissera-t-il séduire. Nous réussirons, et nous prendrons sur lui notre revanche ! » Mais le 

Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable : mes persécuteurs trébucheront, ils ne 

réussiront pas. Leur défaite les couvrira de honte, d’une confusion éternelle, inoubliable. 

Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme juste, toi qui vois les reins et les cœurs, fais-moi 

voir la revanche que tu leur infligeras, car c'est à toi que j’ai remis ma cause. 

Chantez le Seigneur, louez le Seigneur : il a délivré le malheureux de la main des méchants. – 

Parole du Seigneur. 

Commentaire : Tragique mission que celle du prophète Jérémie envoyé par Dieu pour 

annoncer aux habitants de Jérusalem et de la Judée que leurs infidélités sont telles que le 

Seigneur les abandonne à l’invasion prochaine des Babyloniens. Accusé de trahir la patrie, de 

semer le défaitisme parmi les troupes, accusé aussi de sacrilèges contre la foi inébranlable du 

peuple en la protection assurée du Seigneur pour Jérusalem et son Temple, Jérémie sera 

emprisonné et condamné à mort. Il ne devra son salut qu’à quelques amis fidèles. Jérémie est 

devenu ainsi le prototype des opprimés à cause de la Parole de Dieu. Si sa prière conserve des 

accents vengeurs, n’oublions pourtant pas que la revanche qu’il réclame est destinée à faire 

éclater la vérité du message divin qu’il est chargé d’apporter. 

La Parole de Dieu dérange tout autant celui qui est chargé de l’annoncer que ceux auxquels elle 

s’adresse. Personne ne sort indemne de cette confrontation, ni l’auditeur de la Parole ni son 

annonciateur. Or, nous sommes l’un et l’autre. 

 

Psaume 68 

R/ : Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi. 

 C’est pour toi que j’endure l’insulte, que la honte me couvre le visage : je suis un étranger 

pour mes frères, un inconnu pour les fils de ma mère. L’amour de ta maison m’a perdu ; 

on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi. R/  

 Et moi, je te prie, Seigneur : c’est l’heure de ta grâce ; dans ton grand amour, Dieu, réponds-

moi, par ta vérité sauve-moi. Réponds-moi, Seigneur, car il est bon, ton amour ; dans ta 

grande tendresse, regarde-moi. R/  

 Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête : « Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! » Car le 

Seigneur écoute les humbles, il n’oublie pas les siens emprisonnés. Que le ciel et la terre 

le célèbrent, les mers et tout leur peuplement ! R/  

 

  



Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 5, 12-15 

Nous ne pouvons pas mesurer au même poids le péché des hommes et la grâce obtenue par 

Jésus-Christ ; celle-ci pèse plus lourd dans notre histoire. 

Frères, nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le monde, et que par le 

péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en tous les hommes, étant donné que tous 

ont péché. Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le monde, mais le péché ne peut être 

imputé à personne tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a 

établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas péché par une transgression semblable à celle 

d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir. 

Mais il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a frappé la multitude 

par la faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-elle répandue en abondance sur la 

multitude, cette grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus Christ. – Parole du Seigneur. 

Commentaire : La réflexion de Paul est commandée par la constatation de l’universalité de la 

mort. Pourquoi la mort est-elle le lot de l’humanité ? Non à cause de Dieu qui n’a pas créé la 

mort, mais à cause des hommes qui par leurs péchés ont fait entrer la mort dans le monde. Cette 

mort n’est pas uniquement la mort physique, mais tout ce qui est poison de mort : l’exploitation 

de l’homme par l’homme, le viol des consciences, l’oppression, le racisme, etc. Mais éclairés 

par la foi, nous ne mesurons pas la mort et le don de la vie qui nous est fait par Jésus Christ au 

même poids. La vie nouvelle en Jésus pèse plus lourd que le péché du monde et la mort qui en 

est le salaire ; dans la croix et la résurrection du Christ s’enracine notre espérance d’une victoire 

des hommes sur le péché et la mort. 

Nos gestes d’amour et de solidarité nous paraissent souvent disproportionnés au regard de 

l’immensité de l’indifférence et de la haine dans le monde. Mais si « le don gratuit de Dieu et 

la faute n’ont pas la même mesure », il nous faut certainement surévaluer l’amour au détriment 

de l’indifférence. 

 

Alléluia. Alléluia. L’Esprit de vérité témoigne dans vos cœurs, témoignez, vous aussi, du Christ 

devant les hommes. Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 10, 26-33 

Ne craignez pas, nous répète Jésus : la Bonne Nouvelle annoncée en Palestine sera proclamée 

sur les toits du monde : ne craignait pas : Dieu protège ses envoyés. 

En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Ne craignez pas les hommes ; rien n’est voilé qui 

ne sera dévoilé, rien n’est caché qui ne sera connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-

le en pleine lumière ; ce que vous entendez au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. Ne 

craignez pas ceux qui tuent le corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez plutôt celui qui peut faire 

périr dans la géhenne l’âme aussi bien que le corps. Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour 

un sou ? Or, pas un seul ne tombe à terre sans que votre Père le veuille. Quant à vous, même 

les cheveux de votre tête sont tous comptés. Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus 

qu’une multitude de moineaux. Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi 

je me déclarerai pour lui devant mon Père qui est aux cieux. Mais celui qui me reniera devant 

les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père qui est aux cieux ». – Acclamons la Parole 

de Dieu. 

Commentaire : Il n’est pas facile d’être disciples de Jésus Christ, d’annoncer un message selon 

lequel l’amour seul sauvera le monde : tant d’intérêts s’y opposent ! Par trois fois Jésus invite 

les siens à ne pas craindre. Premier motif : la certitude que la Parole de Dieu fera son chemin 

quels que soient les efforts des hommes pour l’étouffer. Deuxième motif : la vraie vie n’est pas 

l’activité corporelle, mais ce qu’une lutte pour la justice, la vérité et l’amour aura fait de nous 

avec la grâce de Dieu ; or, cette vie-là, personne ne peut y toucher. Troisième motif : si Dieu 

s’occupe des moineaux, à combien plus forte raison s’attachera-t-il à nous donner sa force et sa 



grâce ! Aussi est-ce sans crainte que nous pouvons lier notre cause à celle de Jésus Christ qui 

nous assure qu’il se sentira alors lié à son tour avec nous lors du Jugement final. 

Parmi les trois raisons que donne Jésus de ne pas craindre, y en a-t-il une qui s’adresse plus 

spécialement à moi ? 

 

Prière universelle 

« Le Seigneur écoute les humbles », dit le psaume d’aujourd’hui. Tournons-nous maintenant 

vers lui et prions-le humblement au nom de nos frères et sœurs du monde entier. 

R/ : Seigneur, sois leur force et leur inspiration. 

 Prions pour les personnes qui ploient sous le fardeau de la maladie, de la souffrance ou de 

la solitude. R/ 

 Prions pour toutes les personnes qui sont persécutées à cause de leur foi et de leurs 

croyances. R/ 

 Prions pour les dirigeants des peuples et pour toutes les personnes qui occupent des postes 

d’autorité. R/ 

 Prions pour les membres de nos communautés chrétiennes, particulièrement les bénévoles 

qui rendent d’inestimables services. R/ 

Dieu notre Père, tu n’oublies aucun de tes enfants. Exauce la prière que nous t’adressons 

aujourd’hui en toute humilité, au nom de celui qui est notre Sauveur, Jésus, le Christ notre 

Seigneur. Amen. 

Source : https://fr.novalis.ca/  

 

Prière sur les offrandes 

Accueille, Seigneur, le sacrifice de louange et de paix ; accorde-nous d’être purifiés par son 

action et de t’offrir un cœur qui te plaise. Par le Christ, notre Seigneur. 

 

Antienne de la communion 

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent, Seigneur : tu leur donnes la nourriture en temps voulu. 

ou bien : 

Je suis le bon Pasteur, et je donne ma vie pour mes brebis, dit le Seigneur. 

 

Prière après la communion 

Nourris et renouvelés par le Corps sacré et le Sang précieux de ton Fils, nous implorons ta 

bonté, Seigneur : fais que, sûrs de la rédemption, nous possédions ce que nous aimons célébrer 

avec ferveur. Par le Christ, notre Seigneur. 

https://fr.novalis.ca/

