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Au jardin de Gethsémani 
 
 

Puis Jésus partit avec ses disciples sur le mont des Oliviers, dans 
un lieu appelé Gethsémani. Il y avait là un jardin tranquille où 
il aimait prier. 
Judas Iscariote savait que Jésus, après le dîner, s’y rendrait avec 
ses disciples. Il avait décidé que le jardin des Oliviers était 
l’endroit idéal pour arrêter Jésus. Il n’y avait pas de foule 
d’adeptes et donc pas de risque de révolte.  

Lorsque Jésus arriva à Gethsémani, il ressentit une angoisse profonde. 
« Restez ici, tandis que je vais prier un peu plus loin », dit-il à ses 
disciples.  
Puis, prenant Pierre, Jacques et Jean, il se retira à l’écart dans le jardin. 
« Mon âme est triste à en mourir, leur dit-il. S’il vous plaît, demeurez ici 
et veillez avec moi ».  
Et, un peu plus loin, Jésus tomba face contre terre et pria Dieu.  

« Père, dit-il, si c’est possible, éloigne de moi ces terribles 
souffrances qui m’attendent. Tu le peux, puisque tu peux 
tout. Cependant, que ce soit ta volonté qui soit faite, et non 
la mienne ». Jésus était tellement angoissé que, pendant 
qu’il priait, sa sueur devint comme de grosses gouttes de 
sang.  
Quand il revint vers ses trois amis, il les trouva en train 

de dormir. « Ainsi, vous avez été incapables de veiller même une heure avec moi ? dit-il à Pierre 
avec tristesse. Restez éveillés et priez, pour ne pas être tentés. L’esprit est fort, mais la chair est 
faible ». 
Ensuite, Jésus s’éloigna deux fois encore pour prier. Il 
demanda à nouveau à son Père de lui épargner la mort pénible 
qu’il allait endurer. Dieu entendit les prières de son Fils, et il 
lui envoya un ange pour le réconforter.  
Quand Jésus revint pour la troisième fois près de ses disciples, 
il leur dit : « Qu’avez-vous à dormir ? Réveillez-vous 
maintenant. Le moment est venu pour le Fils de Dieu d’être 
livré à ses ennemis. Regardez, voici celui qui m’a trahi ! » 
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