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Lundi

=4

Mardi

Mer‘credi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Planning de repas de la semaine par Favorisxp.com

Semaine du au

:g Liste de Courses
Fruits & Légumes

Viandes / Poissons
Crémerie

Boulangerie

Surgelés

Autres-



http://www.favorisxp.com/planning-menus-semaine,html

