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2 INFOS UTILES

DERNIÈRES MINUTES
COMMENT JOINDRE LES SERVICES DE LA MAIRIE ? 
LUNDI : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 18 h 
MARDI ET JEUDI : de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h 
FERMÉE LE MERCREDI MATIN 
MERCREDI : de 13h30 à 17h 
VENDREDI : de 8h30 à 12h et 13h30 à 16h 
Mail : mairie@lescale.fr  
SECRÉTARIAT DU MAIRE ET CCAS : Tél. 04 65 35 00 30 
PERMANENCE DU MAIRE 
Le maire reçoit le lundi de 15h à 17h30 sur rendez-vous. 
PERMANENCE ASSISTANT SOCIAL  : Tél. : 04 92 64 34 15 
Le 1er mardi de chaque mois de 9h à 12h en mairie,  
prendre rendez-vous auprès du secrétariat Centre Médico-Social,  
Conseil Départemental des Alpes de Haute-Provence (CMS). 
ÉCOLE DES HAMEAUX : Tél. : 04 92 64 18 87   
PÉRISCOLAIRE (cantine et garderie) : 
Tél. : 04 92 64 44 06 - Mail : acm.lescale@gmail.com 
L’ACCUEIL COLLECTIF DE MINEURS  
Contact : 06 33 85 83 62 - Mail : contact.escale@dso.ifac.asso.fr 
RAMIP : Relais Assistant(e)s Maternel(le)s Itinérant Parental : 
Ateliers de jeux des lundis, programmés pour 2024 au sein du local 
périscolaire : 19 février, 15 avril, 17 juin, 14 octobre et 9 décembre 
Contact : rue Jean Moulin - 04190 LES MÉES - Tél : 04 92 31 50 99 
rampassion@orange.fr - assoparentalefruitsdelapassion.blogspot.fr 
TAXI : Tél. : 06 07 15 86 84 - Taxi DU ROCHER. Tous types de transports, 
trajets vers gares et aéroports, trajets A/R soirées festives, circuits 
touristiques, ... 
ADMR : Locaux derrière l’agence postale communale 
CROIX ROUGE : Tél. 04 92 62 62 50 
Avenue des Blâches Gombert, 04160 Château-Arnoux.   
Ouverture du local : mardi de 14h à 17h et jeudi de 14h à 18h 
COLLECTE ORDURES MÉNAGÈRES : mardi et vendredi 
AGENCE POSTALE COMMUNALE ET BIBLIOTHÈQUE :  
Tél. : 04 65 35 00 33 - 8h30 à 12h du mardi au samedi sauf jours fériés 
SONNERIE DU GLAS : À LA DEMANDE DES FAMILLES  
M. Francis MERLE : Tél. 04 92 64 00 87 
SERVICE DE L’EAU :  N° astreinte Tél. 04 92 30 58 40 
URGENCE SÉCURITÉ GAZ : Tél. 08 00 47 33 33 (APPEL GRATUIT) 
CENTRE MÉDICO SOCIAL :  Tél. 04 92 64 34 15 
CENTRE MÉDICO PSYCHOLOGIQUE POUR ENFANTS 
ET ADOLESCENTS : Tél. 04 92 30 13 44 
LE PETIT MARCHÉ : Tous les vendredis matin, place du Bourguet

Retrouvez les infos utiles sur : www.lescale.fr 
www.facebook.com/mairiedelescale
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NAISSANCES 
Missilyanne PAGLIA ...............................................................................11/11/2023 

PACS 
Martine CHARPIN et Arnaud DÉCOUTURE....................................09/10/2023 
Aurore SCALA et Christophe DESSEIGNE.......................................06/11/2023  

DÉCÈS 
Jeanne COMBE née MICHEL ...............................................................28/09/2023  
Raymond PORT.......................................................................................25/11/2023  

NOUVELLE PERMANENCE AU SEIN DE 
FRANCE SERVICES VAL DE DURANCE 
Permanences d’un agent de la Caisse d’Allocations Familiales, 
de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30, sans rendez-vous : 

- Mardi 9 janvier 2024  
- Mardi 6 février 2024 
France Services Val de Durance 
Les Jardins de la cité, 7 cours Péchiney 
04600 Château-Arnoux-Saint-Auban 
Tél. : 04 92 37 25 94 

RECENSEMENT CITOYEN  
Chaque jeune Français de 16 ans doit se faire recenser, 
cette obligation légale est à effectuer dans les trois mois 
qui suivent le 16ème anniversaire. Pour effectuer cette dé-
marche, vous devez vous présenter en mairie.  
Une attestation de recensement vous sera remise. Le re-
censement permet à l'administration de convoquer le 
jeune à la journée défense et citoyenneté (JDC). 

EAU ET ASSAINISSEMENT 
Un numéro unique pour joindre le service : 04 92 30 58 40 
joignable aux horaires 9h-12h et 13h30-16h30 
du lundi au vendredi. Pour les urgences 7/7 jours – 24/24h   

DÉCHÈTERIES : CHÂTEAU-ARNOUX SAINT-AUBAN 
PEYRUIS 
Accessible aux particuliers et aux professionnels 
du lundi au samedi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 
Château-Arnoux - Tél : 04 92 64 28 48 
Peyruis - Tél. 04 92 32 56 51 

MAISON FRANCE SERVICES DU VAL DE DURANCE 
7 cours Péchiney – CHÂTEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN 
maison.france.service@provencealpesagglo.fr 
Tél : 04 92 37 25 94 

TRANSPORTS 
transport@provencealpesagglo.fr 
Tél. : 04 92 32 43 27 

COMMENT JOINDRE LES SERVICES 
DE L'AGGLOMÉRATION ? 
4 rue Klein - 04990 Digne-les-Bains cedex 
Tél : 04 92 32 05 05 - www.provencealpesagglo.fr 
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Claude FIAERT 
Maire et Vice-président à la Communauté  
d’Agglomération Provence Alpes Agglomération

Escalaises, Escalais, chers amis, 
Une nouvelle année se découvre sous notre magnifique ciel 

bleu de Provence loin des fracas de conflits qui déchirent le monde depuis l’Est de 
l’Europe jusqu’au berceau des religions monothéistes. 

Mais, sommes-nous vraiment si loin ?  Cela doit nous rappeler combien la paix est 
précieuse et fragile, le constat est sans appel : les fanatismes nationalistes ou 
religieux conduisent à la guerre ! 

Évoquer ces situations internationales extrêmes et dramatiques est là pour nous 
rappeler la juste mesure de la situation que nous rencontrons ici en France, sans 
bien sûr en minimiser la réalité, encore moins la nier !  

À la fin du XIXe siècle Émile Zola écrivait : 

Des jeunes gens antisémites, ça existe donc, cela ? Il y a donc des cerveaux neufs, des 
âmes neuves, que cet imbécile poison a déjà déséquilibrés ? Quelle tristesse, quelle 
inquiétude, pour le vingtième siècle qui va s’ouvrir ! Cent ans après la Déclaration des 
droits de l’homme, cent ans après l’acte suprême de tolérance et d’émancipation, on 
en revient aux guerres de religion, au plus odieux et au plus sot des fanatismes ! 

Finalement peu de choses ont changé depuis… 

Si nous voulons évoluer, il faut changer de paradigme. Le chemin sera long et ce 
n’est pas une loi sur l’immigration où à aucun moment le débat ne s’est porté sur 
« comment mieux accueillir ou intégrer » qui va nous permettre d’aller vers plus 
de tolérance et d’émancipation. 

Aussi, je formule le vœu que 2024 puisse être l’année d’une fraternité retrouvée. 

À l’échelle de notre beau village, nous aurons un défi de taille à relever : la réussite 
du changement du mode de collecte des déchets. 

Comme vous, j’ai parfois des doutes sur notre capacité à toujours trouver des 
solutions aux problèmes rencontrés mais la réduction de nos déchets à enfouir est 
indispensable et cela passe inévitablement par plus de tri à la source. 

Comme vous, je ressens parfois une certaine lassitude devant celles et ceux qui 
semblent se complaire à parier sur la non-réussite de nos actions, alors positivons 
et croyons en notre capacité à nous adapter. 

Rien ne serait pire à mes yeux que de baisser les bras, de laisser libre cours à la 
morosité et au pessimisme ambiant, de considérer avec fatalisme les difficultés qui 
s’amoncellent et qui remettent en cause certaines de nos pratiques. 

Vous l’avez compris l’ambition, l’élan, la vision sont toujours là, l’énergie, la 
détermination et l’engagement aussi, à nos côtés avec les élus qui m’accompagnent. 
Soyez vous aussi mobilisés, positifs et conquérants, alors tous ensemble nous 
réussirons pour L’Escale et pour chacune et chacun d’entre nous. 

Au-delà de ces souhaits collectifs, je présente à chacune et chacun d’entre vous, 
mes vœux de bonheur, de sérénité, de santé et de réussite dans tous les projets qui 
vous tiennent à cœur. Belle et douce année 2024 ! 
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CONSEIL MUNICIPAL
Les comptes-rendus et délibérations du conseil municipal sont disponibles dans leur intégralité par voie d’affichage en mairie et sur son site 
internet.

- Réhabilitation de la Route Napoléon :  
Le budget total est fixé à 587 319,48 euros. 
Outre la participation de l’agglomération PAA 
et l’auto financement communal, un emprunt 
de 250 000 euros sera contracté avec 
remboursement sur 15 ans (4,04% d’intérêts) 
pour un coût total de prêt de 77 012,47 euros 
échelonné sur 15 ans. 
- Décisions modificatives de crédits :  
Suite aux nombreuses augmentations de tarifs 
et autres coûts (électricité, combustible, 
salaires….) durant l’année 2023, il a été 
nécessaire d’effectuer un transfert de  
crédits entre chapitres de dépenses de 
fonctionnement, mis en réserve (55 000 
euros). 
- Énergies renouvelables, communication 

publique : 
La loi APER (accélération de la production des 
énergies renouvelables) du 10 mars 2023 
prévoit que les communes définissent sur 
délibération du Conseil, après concertation du 
public, des zones d’accélération d’énergie 
renouvelables. Les administrés pourront donc 
donner leur avis. La présentation aura lieu du 
15 au 30 janvier 2024, en mairie aux heures 
ouvrables. 
- Prime pouvoir d’achat exceptionnelle pour 

le personnel communal :  
Suite au décret 2023-1006 du 31 octobre 
2023, les agents communaux recrutés avant le 
01/01/2023, dont la rémunération est 
inférieure à 39 000 euros brut entre le 
01/07/2022 et le 30/06/2023 en seront 

bénéficiaires. La prime varie de 300 à 800 
euros. Au total, 12 agents communaux 
pourront en bénéficier ainsi qu’un agent parti 
à la retraite en septembre. La prime est 
calculée selon la tranche de salaire, la quotité 
de travail et la durée d’emploi sur la période 
considérée. 

- Modification du protocole ARTT : 

Afin de faciliter l’approche des dossiers et 
tâches à des moments de fermeture des 
bureaux, l’organisation du temps de travail des 
agents communaux sera modifée. Cette 
nouvelle organisation ne modifiera en rien les 
heures d’ouverture au public. 

Les modifications à compter du 01/01/2024 : 

Les agents auront le choix d’effectuer une 
durée hebdomadaire de travail allant de 35 h à 
39 h pour plus de souplesse dans l’organisation 
du travail. Les modalités seront portées dans le 
réglement intérieur. 

- Convention de mise à disposition 
personnel :  

L’IFAC met à disposition de la commune un 
agent afin d’assurer le poste conjoint 
d’animation du centre aéré et celui d’agent des 
services périscolaires. La commune rembourse 
à l’IFAC le coût de cet agent pour les heures 
correspondant à la gestion du service 
périscolaire. Cette convention sera renouvelée. 

- Recensement de la population :  

Trois agents communaux vont assurer le 
recensement de la population 2024. Le conseil 
municipal a établi les modalités 

d’indemnisation de ce travail qui sera effectué 
en dehors des heures de travail habituel de 
l’agent. La commune a été découpée en trois 
secteurs afin d’assurer l’équité de charge de 
travail et de rémunération pour chaque agent 
recenseur. 

- DETR, informatique à l’école :  

Le programme DETR 2023 (Dotation 
d’Équipement des Territoires Ruraux) n’a pas 
été retenu (trop de demandes…). La directrice 
de l’établissement a souhaité que le Conseil 
Municipal propose de nouveau ce programme 
d’acquisition à la DETR 2024. Ainsi, la 
commune peut bénéficier d’une aide à hauteur 
de 80% du montant hors taxe de l’acquisition. 

- Les services techniques : 

Ils ont besoin d’un chargeur à benne simple 
pour effectuer les manipulations lourdes 
(6 282 euros). Par ailleurs, il est nécessaire de se 
doter d’une balayeuse mécanique pour les rues 
du village (778,96 euros). Le coût total de ces 
acquisitions de matériel s’élève à 7 060,96 
euros. La commune peut bénéficier d’une aide 
à hauteur de 60% du montant HT. 

- Participation au fonds d'aide aux jeunes :  

Le fonds d’aide aux jeunes en difficulté (18 à 
25 ans) est un support à l’insertion sociale et 
professionnelle afin de leur apporter un 
secours temporaire nécessaire pour faire face à 
des besoins urgents. Le Conseil Départemental 
sollicite la commune pour une participation à 
ce fonds de 30 centimes par habitant, soit la 
somme globale de 424,30 euros.

ACTUALITÉS

La campagne de recensement de la population débute bientôt ! Trois 
agents recenseurs vont vous rendre visite. Chaque agent sera muni d'une 
carte officielle et sera tenu au secret professionnel. Il vous remettra les 
questionnaires à remplir concernant votre logement et les personnes y 
demeurant. Les données recueillies ne seront consultées que par les 
agents en charge du recensement et l'INSEE. 

Chacun d’entre nous compte. 

Le recensement permet de savoir combien de personnes vivent en France 
et d'établir la population officielle de chaque commune. Il fournit des 
informations sur les caractéristiques de la population : âge, profession, 
moyens de transport utilisés, conditions de logement. 

C'est grâce à ces données que les projets qui vous concernent peuvent 
être pensés et réalisés. 
En effet, de ces chiffres découle la participation de l'État au budget des 
communes. Du nombre d'habitants dépendent le nombre d'élus au 
Conseil Municipal, la détermination du mode de scrutin, le nombre de 
pharmacies, etc. La connaissance de ces statistiques est un des éléments 
qui permettent de définir les politiques publiques nationales. Au niveau 
local, elle sert à prévoir les équipements collectifs nécessaires (écoles, 
hôpitaux, infrastructures des transports, etc.). L'analyse de ces données 
aide également à cibler les besoins en logements, elle permet aux 
entreprises de mieux connaître leurs clients, aux associations de mieux 
répondre aux besoins de la population. 

RECENSEMENT INSEE DE LA POPULATION DU 18 JANVIER AU 17 FÉVRIER 2024
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LES ÉVOLUTIONS DE LA COLLECTE DES DÉCHETS DANS LE VAL DE DURANCE 
URGENT !

Ça déborde !
Notre société de haute consommation, si elle permet 

l’accès à une multitude de biens en grande abondance, produit, 
on le sait, une masse considérable de déchets de toutes 
natures. Les collectivités locales ont pour mission, entres 
autres, de nous en débarrasser au quotidien et de faire en 
sorte que ces déchets génèrent le moins de nuisance 
possible. Ceux-ci sont traités, parfois valorisés, parfois 
enfouis ou brûlés ce qui ne fait que déplacer le problème. 

On recycle …
De plus en plus, des solutions de recyclage se 

mettent en place et sont proposées aux citoyens afin que 
ceux-ci prennent conscience de la situation à laquelle 
notre planète se trouve confrontée. Les points d’apport 
avec bornes de tri, les déchèteries ont fleuri un partout sur 
le territoire afin de faciliter ce recyclage. 

De leur côté, nombreux sont les industriels qui font 
des efforts pour réduire les emballages et permettre de les 
recycler, et des campagnes contre le gaspillage sont 
régulièrement menées pour sensibiliser la population à ce 
problème crucial. Malgré cela, la quantité de déchets ne cesse 
d’augmenter chaque année et nous devons trouver des solutions 
pour la réduire. 

L’affaire de tous
Les collectivités locales cherchent à améliorer le tri, condition indispensable pour favoriser cette 

réduction. Considérant que ce problème de production de déchets est l’affaire de tous, elles demandent aux 
populations — et il est parfaitement légitime qu’un effort soit fait par chacun d’entre nous, à son niveau, pour 
tendre vers un comportement vertueux — de contribuer par de simples gestes au quotidien à cette 
amélioration. 

Une amélioration des conditions de ramassage des ordures ménagères
Ainsi que nous vous l’avons déjà plusieurs fois annoncé, notre village, comme bien 

d’autres avant lui, va se trouver face à une réorganisation complète de la collecte des 
ordures ménagères et des déchets valorisables. Très prochainement, dans les points de 
collecte disséminés sur notre territoire (voir la carte de ces points d’apport volontaire dans 
le précédent numéro du Petit Escalais, ou QRcode ci-contre), nous devrons venir déposer 
nos ordures ménagères et nos déchets triés. Provence Alpes Agglomération a tenu à 
harmoniser, sur tout le territoire de la communauté, cette organisation afin qu’elle soit 
facilitée, la même pour tous les habitants de l’agglomération, et la moins coûteuse 
possible. 

Cette nouvelle organisation nous permettra de diminuer nos ordures ménagères tout en améliorant  
le tri. Les anciens bacs roulant seront remplacés par des colonnes de plus grande capacité et l’ensemble des 
déchets du quotidien pourront être déposés en un seul et même lieu : papiers-journaux, emballages, verres, 
ordures ménagères, grands cartons bruns. Les services de PAA et de la commune assureront une vigilance 
constante concernant la propreté des points de collectes par la mise en place d’un service d’entretien et d’une 
brigade verte. Des ambassadeurs du tri seront présents dans chaque cité et autour des points de collecte pour 
vous accompagner dans les bons gestes de tri. D’ores et déjà, vous pouvez vous habituer à opérer ce tri au 
sein de votre foyer en suivant les directives expliquées par le schéma page suivante. 

I3,#$ ."#$ >3(*)#$ +" 13.."1)"
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F,3)(+("*$ "*$ ,*$ #",.$ ")$ 7J7" .(",$

?@3.31&.(#"0 1%&1,*$+"#
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Cette mise en place se fera progressivement 
courant 2024 afin qu’à la fin de cette année, 
tout fonctionne normalement selon les 
nouvelles directives imposées par PAA, mais 
aussi par le bon sens et la conscience civique 
dont, nous en sommes persuadés, chaque 
citoyen désireux du bien-être collectif est 
pourvu.

Nous comptons sur ce sens civique et la bonne 
volonté de nos concitoyens pour que ces 
opérations de valorisation des déchets 
fonctionnent le mieux possible. Il y va du bien 
de tous et de l’avenir de notre planète : une 
petite contrainte au quotidien pour assurer la 
survie des générations qui nous suivront.

Mode d’emploi
Quels sont les bons gestes à adopter ? 
• Les ordures ménagères sont à 

déposer dans un sac fermé d’un 
volume maximal de 30 litres. 

• Les emballages doivent être vidés, pas 
lavés, jetés en vrac et séparés les 
uns des autres. 

• Les grands cartons bruns doivent 
être vidés et pliés. 

• Tous les papiers se recyclent : 
journaux, revues, magazines, 
prospectus, enveloppes, cahiers ... 

• Si vous avez un jardin, compostez 
vos déchets de cuisine, PAA propose des 
composteurs individuels pour 20€ 
(informations et réservations au 04 92 32 65 36) 

• Pour rappel, un service de collecte des 
encombrants en porte-à-porte est aussi 
assuré sur le territoire de PAA. 
Rapprochez-vous de la mairie.  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UNE RÉORGANISATION PROGRESSIVE TOUT AU LONG DE L’ANNÉE
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BILAN POUR LA PREMIÈRE ANNÉE DE 
FONCTIONNEMENT DE NOTRE BIBLIOTHÈQUE 

Nous comptons à ce jour 83 adhérents. La bibliothèque s’est 
enrichie de 90 nouveaux livres (romans, romans policiers, livres 
enfants…). 

Nous sommes satisfaits que ce service de proximité réponde aux 
attentes de la population. Nous remercions les deux bénévoles, 
Gisèle CHAILLAN et Dominique DUPIN qui nous ont rejoints pour 
l’aide au fonctionnement de ce service.  

Nous avons effectué une petite intervention auprès des enfants de 
l’école des Hameaux pour leur distribuer des marque-pages à 
colorier, réalisés en local, leur expliquer notre organisation et enfin 
leur présenter l’animation du 18/11/2023. 

Cette séance, une lecture Kamishibaï, animée par Madame LAFON, 
a remporté un franc succès. Une vingtaine d’enfants accompagnés 
de leurs parents étaient présents. Après cette animation, ce fut 
l’occasion de visiter la bibliothèque. D’autres animations autour de 
la lecture sont prévues en 2024. 

APPLICATION « INTRAMUROS » 
Face à l’évolution des modes de communication, un nouveau 
portail d’information est mis à disposition des communes, 
complémentaire à leur site internet et réseaux sociaux. Via 
l’application mobile IntraMuros, les habitants sont informés en 
temps réel des informations que la commune leur envoie. 

La commune a souscrit à cette plateforme mutualisée, 
partenaire de l’Association des Maires de France, qui 
permet de consulter les événements, actualités et points 
d'intérêt de notre commune et de celles aux alentours 
via https://www.intramuros.org/lescale  

Cette plateforme offre diverses possibilités qui permettent de 
recevoir les alertes de la commune en temps réel, alerter la mairie, 
consulter l’annuaire communal, s’informer sur les services, les 
commerces, les associations du territoire. 

Les différents acteurs de la commune pourront contribuer à la vie 
de la plateforme, il leur sera possible d’avoir un accès pour y ajouter 
des événements et des informations. Pour cela, nous les invitons à 
se rapprocher du secrétariat de la Mairie. 

L’application est gratuite et ne collecte aucune de vos données 
personnelles. Disponible sur tablette et smartphone, il est possible 
de la télécharger via un QR code ou directement depuis le play 
store (Android) ou l’app store (iPhone). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

PÉRISCOLAIRE 
- La cantine / La garderie (hors mercredis) 

La commune de L’Escale met à la disposition des familles une 
cantine et une garderie pour les enfants scolarisés à l’école des 
Hameaux – Tél : 04 92 64 44 06 – mail : acm.lescale@gmail.com   

ACCUEIL DE LOISIRS L’ESCALE / VOLONNE 
- le centre aéré et les mercredis avec le gestionnaire IFAC ; 
- vacances d’hiver : ouvert du lundi 26 février au vendredi 8 mars, 

inscriptions sur l’espace famille du lundi 5 février au jeudi 22 
février 12h. 

Tél 06 33 85 83 62 – mail : contact.escale@dso.ifac.asso.fr 
Site internet : https://www.ifac.asso.fr/lescale - Facebook : ALSH 
L’ESCALE VOLONNE 

MUTUELLE COMMUNALE 
Suite à la proposition de la Commission Communale d’Action 
Sociale et en partenariat avec les communes des alentours, des 
administrés ont pu adhérer à une mutuelle communale en 2023. 

Nombre d’adhésions par commune : L’Escale : 20, Peyruis : 34, 
Malijai : 23, Le Chaffaut-Saint-Jurson : 5, Volonne : 18. 

La commune s’engage pour votre santé, la mutuelle communale 
vous propose des tarifs négociés en partenariat avec la Mutuelle 
de France des Alpes du Sud. 

Des permanences se tiendront au foyer communal les 11 et 18 
janvier de 9h à 12h. 

Votre agence de proximité : Mutuelles de France Alpes du sud - 16 
Avenue des Arcades 04200 SISTERON - Tél : 04 92 61 14 94 - 
sisteron@mfas.fr 
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ÉCOLE DES HAMEAUX 
Marché de Noël 

Cette année encore, l’école de l’Escale a participé au marché de Noël. Le stand, très 
fourni grâce aux enfants et aux parents, a rencontré un franc succès.

 

Cette journée festive s’est terminée par une chorale très appréciée qui a réchauffé 
l’auditoire. 

Un public nombreux venu 

applaudir les petits choristes La chorale de l’école dirigée par Jean-Christophe

Les parents d’élèves, 
 heureux de présenter leurs belles réalisations et celles de leurs enfants

L’école remercie les parents, les enfants, les enseignants … qui ont permis, par leurs 
réalisations et leur présence, de faire de cette belle journée un moment de joie et de 
convivialité. Tous les bénéfices sont destinés aux projets et actions pédagogiques de l’école.
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CHOSES « FÊTES » À L’ESCALE

MARCHÉ DE NOËL / TÉLÉTHON 

 

 

 

Une belle réussite et une bonne fréquentation pour cette nouvelle 
édition malgré les températures glaciales. Au programme : 
ambiance festive, convivialité et bel élan de solidarité en faveur du 
Téléthon puisque 2 996,66€ de dons ont été reversés à l’AFM-
Téléthon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

DISTRIBUTION DE COLIS DE NOËL AUX AÎNÉS 
Nos aînés de 75 ans et plus ont reçu leur colis de Noël offert par 
la municipalité. Les produits contenus dans ces colis ont été 
achetés chez nos commerçants escalais (bar-épicerie « Pause 
Café », boulangerie « Chez Pomponette », GAEC de l’Hôte, S.I.C.A. 
des Pave, boutique Provessences et salon de coiffure 
Chromatic’hair). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOIRÉE ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS 
Huit familles ont répondu présent à l’invitation de M. le Maire pour 
la soirée d’accueil des nouveaux arrivants. Après le discours de 
présentation de la commune, chacun a pu échanger et faire 
connaissance. Chaque famille a été dotée d’un petit cadeau.

SOLIDARITÉ 
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CRÈCHE 
Crèche de Noël, réalisée par Florence GARCIN et Josiane COMBE, 
place des Cléments. Nous les remercions vivement.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REPAS DE NOËL DE L’ÉCOLE DES HAMEAUX 

Comme chaque année, l’équipe périscolaire organise le repas de 
Noël. Cette année ce ne sont pas moins de 115 enfants qui ont 
déjeuné aux côtés des enseignants et personnels de l’école ainsi 
que des représentants de la Mairie. Ambiance festive, repas de fête 
et passage du père Noël. Tout cela avec l’aide essentielle de parents 
bénévoles et motivés qui comme chaque année nous permettent 
de réussir cette journée. Un grand merci à eux !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DERNIERS TRAVAUX 
- L’éclairage public de la rue des Romarins a été 

réalisé ; 
- Mise en place de dalles par nos services 

techniques afin de pouvoir accueillir les 
nouvelles colonnes de tri et ordures 
ménagères ; 

- Une campagne d’élagage sur la commune est 
en cours de réalisation. 

RÉALISATIONS
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MESSE DE NOËL ET RETRAITE AUX FLAMBEAUX 
En ce début de soirée du réveillon de Noël, se tenait la messe de Noël et sa crèche 
vivante suivie d’une retraite aux flambeaux en compagnie du Père Noël jusqu’à 
la chapelle du hameau des Cléments. Dans un esprit de partage très convivial, 
chacun a pu déguster chocolat et vin chauds offerts par la municipalité, sans 
oublier la distribution de papillotes aux enfants par le père Noël .

RÉVEILLON DE LA SAINT-SYLVESTRE 
Cette soirée très appréciée de tous, s'est déroulée dans une 
ambiance festive et conviviale. 

Equipe OMF
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Une convention territoriale glo-
bale (CTG) a été signée entre la 
Caisse d’Allocations Familiales 
(CAF), Provence Alpes Agglo-
mération et 10 communes du 
territoire (Digne-les-Bains, Châ-
teau-Arnoux-Saint-Auban, Ai-
glun, Malijai, L’Escale, Le 
Brusquet, Les Mées, Peyruis, 
Seyne, Volonne). Cette Conven-
tion Territoriale Globale rem-
place les Contrats Enfance 
Jeunesse. Véritable démarche 
stratégique partenariale, elle a 
pour objectif de mener un pro-
jet de territoire pour le main-
tien, le développement et 
l’amélioration des services aux 
familles. 
Elle détermine l’ensemble des 
financements accordés par la 
CAF sur la période 2022-2025, 
au travers des bonus territoire. 
Cette CTG s’appuie sur un diag-
nostic territorial réalisé en lien 
avec les communes et struc-
tures locales (crèches, accueils 
de loisirs sans hébergement, ac-
cueils périscolaires, relais petite 
enfance, lieu d’accueil pa-
rents/enfants) pour identifier 
les besoins et définir un plan 
d’action adapté. Ainsi, à 

l’échelle du territoire, les be-
soins et actions concernent : 
• La coordination territoriale  
• L’accès aux droits  
• La petite enfance, l’enfance 

et la jeunesse  
• La parentalité  
• L’animation de la vie sociale  
• Le logement  

Provence Alpes Agglomération 
et ses communes s’engagent 
fortement en faveur des fa-
milles, de leur accompagne-
ment et pour l’épanouissement 
des jeunes générations, comme 
en témoigne par exemple le 
projet de restructuration et 
d’agrandissement de l’établis-

sement d’accueil sur la com-
mune de Moustiers-Sainte-
Marie. 
Cet engagement, primordial 
pour l’attractivité du territoire, 
ne saurait exister sans le sou-
tien de la CAF. 

Le castor d’Eurasie est une espèce protégée par la 
réglementation européenne et la réglementation française. Son 
suivi est réalisé par le réseau Castor de l’Office Français de la 
Biodiversité, dont l’animation est assurée par ses services 
départementaux. Vous trouverez une information sur le site 
https://www.alpes-de-haute-provence.gouv.fr/Actions-de-l-
Etat/Environnement-risques-naturels-et-technologiques/Envir
onnement/Espaces-et-milieux-naturels/Enquete-Castor-d-
Eurasie qui a pour objectif de sensibiliser un large public sur le 
recueil d’observations ou indices de présence de castors sur le 
département.  

Recueil et transmission d’indices 
Vous pouvez transmettre par mail vos observations 
accompagnées des éléments suivants : 
– descriptif, localisation (extrait géoportail ou point GPS) et 

date de l’indice observé, 
– photo recommandée pour valider la donnée et éviter toute 

confusion avec une autre espèce, 

Adresses :  
ddt-ser@alpes-de-haute-provence.gouv.fr  
sd04@ofb.gouv.fr  

PROVENCE ALPES AGGLOMÉRATION 
SIGNATURE D’UNE CONVENTION TERRITORIALE GLOBALE 

ENTRE LA CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES

LA PRÉFECTURE COMMUNIQUE

Signature de la convention entre élus 
et responsable CAF
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PATRIMOINE ESCALAIS 
Programme 1er trimestre 2024  
- Des conférences à la M.A.C. à 18h30 – voir les dates dans la ru-

brique « Rendez-vous » en page 15 
- Des visites (Réservées aux adhérents) 
Mardi 16 janvier : visite de l’exposition aux archives départemen-
tales de Digne : En voiture s’il vous plaît ! - Covoiturage, départ de 
L’Escale à 13h30. 
Mardi 27 février,  
Visite du Château de Vins sur Caramis, déjeuner à Brignoles, visite 
du Musée des gueules rouges - Départ de L’Escale en car à 8h. 
Mardi 26 mars, visite guidée d’Orpierre - Covoiturage, départ de 
L'Escale à 13h30.  
- Dentellières aux fuseaux 
-Animé par Odette MARTIN, tous les mardis après-midi au foyer 
de 14 à 17h 
La section dentelle de l’association du patrimoine compte main-
tenant 8 membres. Elle organise le premier couvige à L’Escale (ren-
contre de dentellières aux fuseaux) les 27 et 28 avril  2024 à la 
M.A.C.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assemblée générale  
Mardi 20 février de17h15 à 18h15 à la M.A.C. 
Pour une information "en temps réel"  
Notre site : https://www.patrimoinelescale04.fr 
Contact : Jean Pierre BERNARD 
patrimoine04160@gmail.com – 06 85 11 06 51 

ARTISTES ESCALAIS 
L'association des Artistes Escalais a repris son activité au début 
du mois d'octobre. Nous avons constaté une légère diminution 
des effectifs adultes compensée par une augmentation sensible de 
l'effectif adolescents. L'Assemblée Générale s'est tenue le mardi 
21 Novembre 2023. Le bureau sortant a été réélu à l'unanimité. Le 
fait marquant de cette assemblée est la venue de l'artiste peintre 
ukrainienne Svitlana ROSYMIÈRE pour épauler Maurice LOPÈS 
dans l'animation des séances du mercredi. C'est une artiste confir-
mée, diplômée dans son pays d'origine, qui réside depuis 7 ans à 
Sisteron, où elle expose dans une galerie ses magnifiques aqua-
relles et huiles. Elle parle et écrit le français couramment et as-
sure les séances avec brio depuis la mi-novembre. 
Au cours de la séance, il a été décidé et voté à l'unanimité l'aug-
mentation de la cotisation adultes à 100 euros pour l'année et de 
maintenir celle pour les ados à 60 euros. 
Notre projet est d'organiser courant janvier 2024 un cours sur 
l'aquarelle dirigé par Svitlana comportant une partie théorique et 
la réalisation d'un paysage suivant la technique du pas à pas (l'ar-
tiste réalise le paysage étape par étape devant les participants qui 
suivent méthodiquement). Ce cours pourra être ouvert aux per-
sonnes ne faisant pas partie de l'association, moyennant une par-
ticipation financière qui sera à fixer. 
D'autres séances de perfectionnement sont à envisager en fonc-
tion de la demande des membres de l'association. Tout au long de 

l'année, nous travaillons dans le but de présenter au public, à l'oc-
casion de la fête votive de L'Escale, une exposition au cours de la-
quelle les visiteurs pourront apprécier les progrès réalisés par 
rapport à l'année précédente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAROT CLUB DE HAUTE-PROVENCE 
Le Tarot Club de Haute-Provence de L'Escale organise un tournoi, 
ouvert à tous, le samedi 27 janvier 2024 à 14h30 à la M.A.C. 
Inscription, d'un montant de 6€, à partir de 14h. Les mises sont re-
distribuées, un perdant sera tiré au sort pour recevoir un lot sur-
prise. Ce tournoi s'organise en 4 tables de 5 donnes chacune.  
Venez nombreux ! 
Contacts : Guy HESLOUIN 06 18 90 97 59 
Jean-Michel POTIER 06 76 44 23 52 

LA CISTUDE 
Du nouveau du côté de l’association La Cistude 
Le jeudi 7 décembre 2023, s’est tenue, au foyer rural de L’Escale, 
l’assemblée générale de La Cistude en présence d’une trentaine 
de membres, du maire de Château-Arnoux et de l’adjointe à l’en-
vironnement de L’Escale.  
Après la lecture des trois rapports approuvés à l’unanimité, un 
débat animé s’est engagé concernant les motivations des adhé-
rents dont le nombre n’a cessé d’augmenter cette année (94 à ce 
jour). Les objectifs de La Cistude ont été rappelés à savoir : 

Premier prix public adultes

Premier prix public adolescents
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- collaborer à la mise en place de la Réserve Naturelle Régionale 
du lac de L’Escale et ensuite lui apporter son soutien ; 

- éduquer, sensibiliser à la connaissance et à la protection de l’en-
vironnement par des actions pédagogiques ; 

- participer à la protection de l’environnement, de la faune, de la 
flore, et du patrimoine géologique et archéologique de la zone du 
carrefour Bléone-Durance ; 

- collaborer à la réalisation de ces buts, avec des partenaires tels 
que les collectivités locales, les mouvements d’éducation, les as-
sociations de protection de la nature, les administrations ; 

- mettre en place un comité scientifique pour aider à la décision 
et assurer le suivi et l’évaluation des actions à mener sur cette 
zone. 

Suite aux démissions de la présidente, du trésorier, de la secré-
taire adjointe et de deux autres membres, un nouveau conseil 
d’administration, élu à l’unanimité, s’est constitué, dynamique et 
porteur d’idées nouvelles. 
Daniel MADELEINE est à nouveau président, secondé par Manon 
JOLY, vice-présidente. La comptabilité est confiée à Josiane 
RAYNE, aidée dans cette tâche par Hervé LOBET. Brigitte POUPE-
NEY reste secrétaire, assistée par Océane AUDIBERT. Trois mem-
bres complètent le CA : Lucy ROURE, Rose-Marie TURIN et 
Marie-Christine GIACOMONI. 
Un calendrier s’annonce déjà chargé pour le premier semestre 
2024 : 
- les 2 et 3 février, auront lieu les « Journées Mondiales des Zones 

Humides » à Volonne ; 
- les 12 et 13 avril, le « Printemps des Castors » sera organisé aux 

Mées ; 
- les 24 et 25 mai, c’est la « Fête de la Nature » qui se déroulera 

à Digne-les-Bains ; 
Des activités en lien avec la nature seront au programme de ces 
manifestations : sorties, expositions, échanges, animations pour 
les enfants, conférences…  
Et pour ses adhérents, la Cistude propose, tout au long de l’année 
et de manière régulière, des sorties pour leur faire découvrir le pa-
trimoine naturel très riche de notre région. 
Pour ceux qui auraient envie de rejoindre cette association, dyna-
mique et conviviale, n’hésitez pas à nous contacter : 
 06 84 09 96 50 ou lacistudesecretariat@yahoo.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JEUNESSE SPORTIVE ESCALAISE TIR À L’ARC 
En cette nouvelle saison, la Jeunesse Sportive Escalaise (ex Archers 
du Soleil) compte à ce jour 97 licenciés (UFOLEP & FFTA) dont 16 
dirigeants au sein du bureau (7 femmes / 9 hommes). Après une 
période difficile pour tout le monde, le club a proposé un concours 
hivernal régional UFOLEP, qui s’est déroulé le samedi 23 décem-
bre 2023 aux Lauzières à Château-Arnoux en faveur du Téléthon. 
Programme 2024 : 
- l’action « Défi Mars Bleu » pendant tout le mois de mars 2024 

lors de nos différents créneaux. 
- six animations réparties sur quatre jours en avril 2024, au cen-

tre de vacances de Biabaux (04) pour les classes de CP & CE1. 

- un concours régional UFOLEP ouvert aux différents clubs de la 
région, le mercredi 8 mai 2024 sur le stade de L’Escale. 

- participation du club au national UFOLEP à Nantes en Loire At-
lantique le dimanche 19 mai 2024. 

- un concours régional campagne FFTA , le dimanche 26 mai 2024 
sur notre magnifique parcours permanent à L’Escale avec des 
phases de finales de tirs. 

- un concours hypnotirs UFOLEP en nocturne, le samedi 8 juin 
2024 sur le stade de L’Escale. 

- participation du club au rassemblement national jeunes UFO-
LEP à Blacourt dans l’Oise, le dimanche 7 juillet 2024. 

- en projet, l’organisation du rassemblement national jeunes UFO-
LEP  à Château-Arnoux, le dimanche 6 juillet 2025. 

Nous tenons à souhaiter la bienvenue aux nouveaux licenciés et 
leur souhaitons une excellente année sportive 2023/2024.  
Contacts : 
Michel  DOLÉON: 06 15 17 96 89 (Président) 
Eric GALLIANO : 06 06 51 35 76  (Secrétaire FFTA / UFOLEP) 
Mail :  archersdusoleil@gmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DECLIC04 
2024, sera une année particulière pour notre association. En effet, 
nous aurons l’honneur d’accueillir la finale du championnat de 
France FSGT des 10 km, et 20 km, le 29 septembre. 
Cette épreuve classique propose une course 100 % nature qui 
évolue dans un environnement préservé autour du lac regroupant 
les communes de L’Escale, Château-Arnoux et Volonne. Les che-
mins aménagés empruntés sont balisés et sécurisés. 
Nous vous proposerons également deux autres rendez-vous : 
- le trail de L’Escalo le 22 septembre avec deux distances : 30 et 

11 km et une marche nordique de 7 km ; 
- la journée « Pass Sport » le samedi 28 septembre, journée sport 

santé découverte pour les jeunes.  
Contact : Tél 06 80 02 26 23 - tcdeclic04@gmail.com 
http://www.declic04.fr 

ASSOCIATION ELANC’ 

LA VIE ASSOCIATIVE
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KARATE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous remercions la commune et monsieur le Maire de nous avoir 
permis de disposer de la MAC et vous souhaitons une belle année 
2024. 
C’est avec une grande satisfaction que nous avons eu l’honneur 
de remettre la ceinture jaune à nos élèves lors du passage de grade, 
des élèves assidus, motivés et intéressés. Ils ont réussi à surmon-
ter cet examen. Au programme kihons, katas et kumite. L’associa-
tion sochin Karate do academy vous donne rendez-vous en 2024. 
Si comme eux vous voulez pratiquer le karaté, il est toujours pos-
sible de venir vous inscrire ou faire un essai à partir de janvier. 
Bonne année à tous. 

TENNIS CLUB 
Nous pouvons être fiers de l’équipe féminine qui gagne la finale du 
championnat par équipes + 35. 
En effet, elle remporte le match de barrage 4 à 0 contre le tennis 
club CASA ce qui lui permettra d’accéder en division 1 pour la sai-
son 2024.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quant à l’équipe hommes, elle échoue de peu à la montée en di-
vision 3. Il a fallu un arbitrage par « match average » (nombre de 
matches gagnés) pour départager les finalistes. 
Nous tenons à remercier la population pour son accueil chaleu-
reux lors de notre passage pour la vente des calendriers du club 
au profit de l’école de tennis enfants. 
Nous organisons un loto à la M.A.C. le 18 février à 14h. 
Contact : Bruno RAMPONI - 06 71 70 49 24 

OFFICE MUNICIPAL DES FÊTES 
Cher(e)s ami(e)s, nous venons de terminer la partie "OMF 2023" 
qui a été vraiment très appréciée de tous. Nous sommes très heu-
reux de pouvoir relancer une toute nouvelle partie "OMF 2024" 
qui s'annonce encore bien plus animée que la précédente, avec 
plein de nouveautés. Nous vous remercions encore de votre par-
ticipation à tous nos événements car vous êtes les principaux ac-
teurs de la vie du village. Nous vous souhaitons nos meilleurs vœux 
et une bonne partie "OMF 2024".  
Contact : 06 44 72 04 10 
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VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS
Mardi 23 janvier, conférence, organisée par le Patrimoine Escalais À la M.A.C. à 
18h30 - Alexandra David-Néel : son arrivée à Lhassa et ses onze années en Asie par 
Jacqueline HURSCH - Contact : Tél 06 85 11 06 51 - patrimoine04160@gmail.com 
- https://www.patrimoinelescale04.fr. 
Vendredi 26 janvier, Assemblée générale de l’Office Municipal des Fêtes - À la 
M.A.C. à 18h30 - Contact : 06 44 72 04 10. 
2 et 3 février, Journées Mondiales des Zones Humides à Volonne, organisées par 
la Cistude. Contact : 06 84 09 96 50 ou lacistudesecretariat@yahoo.com. 
Dimanche 11 février, loto de la Saint-Valentin, organisé par l’Office Municipal 
des Fêtes. À la M.A.C. à 14h. 
Dimanche 18 février, loto, organisé par le Tennis Club. À la M.A.C. à 14h - Contact : 
Bruno RAMPONI - 06 71 70 49 24. 
Mardi 20 février, conférence, organisée par le Patrimoine Escalais. À la M.A.C. à 
18h30 - Le Majoral Michel BENEDETTO nous présentera le félibrige. 
Mardi 20 février, Assemblée générale du Patrimoine Escalais de 17h15 à 18h15 à 
la M.A.C. 
Samedi 24 février, carnaval, organisé par l’Office Municipal des Fêtes. Rendez-
vous devant la M.A.C. à 14h. 
Mardi 27 février, atelier de capoeira, organisé par Elanc’. À la M.A.C.. De 14h à 
15h30 pour les jeunes à partir de 10 ans.  
Contact : 06 89 60 03 73 – 06 09 05 97 11. 
Jeudi 29 février, atelier parents-enfants, organisé par l’association Elanc’. À la 
M.A.C. de 14h à 17h30, atelier « Dessine-moi une danse ». 
Samedi 16 mars, soirée Saint-Patrick, organisé par l’Office Municipal des Fêtes. 
Mardi 19 mars, conférence, organisée par le Patrimoine Escalais. À la M.A.C. à 
18h30 - Gérard COURAUD nous racontera sa visite en Papouasie sur un territoire 
fermé au public. 
Samedi 30 mars, chasse aux œufs, organisé par l’Office Municipal des Fêtes. 
Les 27 et 28 avril, couvige (rencontre de dentellières aux fuseaux), organisé par 
Le Patrimoine Escalais, a ̀ la M.A.C. 

www.lescale.fr

GROUPE DE CHANT « ACCORD MAJEUR » 
Ouvert à tout public, répétition le mercredi de 17h à 20h à la 
M.A.C. 
Inscription gratuite, venez nombreux nous rejoindre. 
Contact : Tél. 06 62 12 07 22 
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N°29 Route de Napoléon, historiquement, 
c’est l’emplacement du salon de coiffure de 
L’Escale, mais celui-ci, depuis quelques temps 
a beaucoup, beaucoup, évolué. 
En effet, depuis le 15 juillet 2021, le jeune et 
talentueux Aaron GENEVÉE a pris la relève de 
Stéphane DEMELA aux commandes du salon 
de coiffure. 
Pour les dames et les messieurs, toutes les 
techniques de coiffure, toutes les couleurs, 
mèches et autres extensions de cheveux nous 
sont proposées avec professionnalisme et 
bonne humeur. 
De plus, dans le courant de l’année 2024, une 
nouvelle spécialité sera proposée aux mes-
sieurs car grâce à Aaron, ceux-ci pourront se 
faire tailler et façonner la barbe selon leurs 
caprices (BARBER à l’anglo-saxonne…) ce qui 
sera un plus pour le salon et pour L’Escale. 
Depuis le 6 septembre 2022, Aaron dispose 
d’une complice pour le bonheur (et la beauté) 
des Escalaises, et des Escalais, en la personne 
d’Émilie SILVE (enfant de L’Escale) qui dans 

son laboratoire, au sein même du salon, a ou-
vert et anime un institut de beauté et de 
bien-être… 
Bien entendu, la clientèle d’Émilie est prati-
quement et exclusivement féminine (99%) 
mais les messieurs sont toutefois accueillis et 
les bienvenus. 

Émilie propose onglerie, semi-permanent, 
épilation au fil, hydrafacial, lift’minute, re-
structuration henné végétal, drainage lym-
phatique, lifting colombien, extension de cil à 
cil, rehaussement de cil avec teinture… Excu-
sez du peu. 
À eux deux, ils sont là avec le sourire et bonne 
humeur pour notre beauté et nous redonner 
un peu de notre jeunesse avec un « look » 
branché, très tendance. Alors, un petit coup 
de jeune ? 
 
 

Contactons-les : 
Chromatic’hair  04 92 64 14 07 

chromatichair04@gmail.com 
Wellness et Beauty 06 02 44 76 59  

 info.wellnessbeauty.contact@gmail.com 
Salon ouvert du mardi au vendredi 

de 9h00 à 18h00, samedi 9h00 à 17h00, 
sur rendez-vous uniquement. 

LA VIE DE NOS ENTREPRISES

UN SALON DE « TOUTES BEAUTÉS »

Cette rubrique  tend à faire découvrir la vitalité et la qualité des entreprises implantées sur le territoire de notre commune. 
D’autres entreprises escalaises vous seront présentées, à l’avenir, dans ces colonnes afin de vanter l’énergie de leurs diri-
geants, l’originalité de leur activité et la vitalité de L’Escale à travers leur existence….

réponses : 1 : faux / 2 : vrai / 3 : faux réponse : le menu A

1 -  Jeter des os de poulet à la poubelle, 
c’est du gaspillage alimentaire : VRAI ou FAUX

2 - Pour moins gaspiller, 
il faut cuisiner les restes de repas : VRAI ou FAUX 

3 -  Chaque année, un Français jette 2 000 kilogrammes 
d’aliments consommables : VRAI ou FAUX

2. À la cantine
Lis le menu du repas de Léon 

et choisis l’assiette qui te semble 
la plus adaptée.

1. Stop au gâchis !
Restes de repas, yaourts périmés, légumes abîmés… 
finissent à la poubelle. Ainsi, chaque Français jette 
20 kilogrammes par an d’aliments consommables. 
Quel gâchis ! 
Jeter ce qui est encore bon à manger : c’est ce qu’on 
appelle le gaspillage alimentaire. Il est pourtant facile 
de gaspiller moins ! Par exemple, cuisiner les restes 
de repas, faire une compote avec des fruits un peu trop mûrs, 
du pain perdu avec du pain sec… Il suffit de s’y mettre !

ouVRAI FAUX ?

C

B

A
Une boisson

Une entrée

Un plat

Un dessert

ECOGESTES


