
 

« Aller au cœur de la foi » - 2023 – Le discernement 

 

 

 
 

Fiche 6 : L’accompagnement spirituel   
 

 

 

Chant : En marchant vers toi

 
R / En marchant vers toi, Seigneur,                                                                                                                                
notre cœur est plein de joie :                                                                                                                                                   
Ta lumière nous conduit                                                                                                                                                     
vers le Père dans l’Esprit,                                                                                                                                              
au royaume de la vie 

1 - Tu dissipes, ô Jésus Christ,                                                                                                                                                                 
les ténèbres du péché,                                                                                                                                                                                                                             
car tu es lumière et vie,                                                                                                                                                                                                                                                  
et tous ceux qui croient en toi,                                                                                                                                                                                   
tu les nomes fils de Dieu 

 

Dans la première épitre de Saint Paul apôtre à Timothée (chap.4, 6-16).  

 

Que le Saint Esprit, accompagnateur spirituel par excellence des enfants de DIEU, dispose nos cœurs à vivre 

ces moments, dans une écoute priante, à l’image de Timothée qui s’est docilement laissé accompagné et orienté 

par sont père et accompagnateur  spirituel PAUL. Quelques minutes de silence puis le partage d’un verset et 

un court échange 

 

 En exposant ces choses aux frères, tu seras un bon serviteur du Christ Jésus, nourri des paroles de la foi et de la 

bonne doctrine que tu as toujours suivie. 

Quant aux récits mythologiques, ces racontars de vieilles femmes, écarte-les. Exerce-toi, au contraire, à la piété. 

 En effet, l’exercice physique n’a qu’une utilité partielle, mais la religion concerne tout, car elle est promesse de 

vie, de vie présente et de vie future. Voilà une parole digne de foi, et qui mérite d’être accueillie sans réserve : si 

nous nous donnons de la peine et si nous combattons, c’est parce que nous avons mis notre espérance dans le Dieu 

vivant, qui est le Sauveur de tous les hommes et, au plus haut point, des croyants. Voilà ce que tu dois prescrire et 

enseigner. 

Que personne n’ait lieu de te mépriser parce que tu es jeune ; au contraire, sois pour les croyants un modèle par ta 

parole et ta conduite, par ta charité, ta foi et ta pureté. 

 En attendant que je vienne, applique-toi à lire l’Écriture aux fidèles, à les encourager et à les instruire. Ne néglige 

pas le don de la grâce en toi, qui t’a été donné au moyen d’une parole prophétique, quand le collège des Anciens a 

imposé les mains sur toi. 

Prends à cœur tout cela, applique-toi, afin que tous voient tes progrès. 

Veille sur toi-même et sur ton enseignement. Maintiens-toi dans ces dispositions. En agissant ainsi, tu obtiendras 

le salut, et pour toi-même et pour ceux qui t’écoutent..  

 

 

 

 



Extraits de la catéchèse du pape François sur le discernement 

L'accompagnement spirituel est important tout d'abord pour la connaissance de soi, dont nous avons vu qu'elle 

était une condition indispensable au discernement. (…) Il est important, tout d'abord, de se faire connaître, sans 

avoir peur de partager les aspects les plus fragiles, là où l'on se découvre plus sensibles, faibles, ou craintifs d'être 

jugés.  Se faire connaître, se manifester à une personne qui nous accompagne sur le chemin de la vie. Non pas 

qu’elle décide pour nous, non: mais qu’elle nous accompagne. Parce que la fragilité est, en réalité, notre véritable 

richesse. 

Et l'accompagnement spirituel, s'il est docile à l'Esprit Saint, aide à démasquer des malentendus même graves 

dans la considération que nous avons de nous-mêmes et dans notre relation avec le Seigneur. L'Evangile présente 

plusieurs exemples de conversations éclairantes et libératrices menées par Jésus. Pensez, par exemple, à celles 

avec la Samaritaine, que nous lisons, nous lisons, et il y a toujours cette sagesse et tendresse de Jésus; pensons à 

celle avec Zachée, pensons à celle avec la femme pécheresse, pensons à celle avec Nicodème, avec les disciples 

d'Emmaüs: Le moyen de s’approcher du Seigneur. Les personnes qui ont  une véritable rencontre avec Jésus n'ont 

pas peur de lui ouvrir leur cœur, de lui présenter leur vulnérabilité et leur insuffisance, leur fragilité.  

C’est vrai, nous pouvons partager nos fragilités avec l’autre, avec celui qui nous accompagne dans la vie, dans la 

vie spirituelle, le maître de vie spirituelle, que ce soit un laïc ou un prêtre, et dire: «Regarde ce qu’il m’arrive: je 

n’ai pas de chances, il m’arrive ces choses». Et celui qui accompagne répond: «Oui, 2 nous connaissons tous ces 

choses». Cela nous aide à  les voir clairement et à voir d’où viennent les racines et ainsi les surmonter.  Celui ou 

celle qui accompagne — l’homme ou la femme  qui accompagne — ne remplace pas le Seigneur, ne fait pas le 

travail à la place de la personne accompagnée, mais marche à ses côtés, l'encourage à lire ce qui se passe dans son 

cœur, lieu par excellence où le Seigneur parle.  

Dans la vie spirituelle, il est préférable de se faire accompagner par quelqu’un qui connaît notre vie et nous aide. 

Et cela est l’accompagnement spirituel. Cet accompagnement peut être fructueux si, de part et d'autre, on a fait 

l'expérience de la filiation et de la fraternité spirituelle. Nous découvrons que nous sommes enfants de Dieu au 

moment où nous découvrons que nous sommes frères, enfants du même Père. C'est pourquoi il est indispensable 

d’être insérés dans une communauté en chemin. On ne va pas vers le Seigneur seul. Nous ne sommes pas seuls, 

nous sommes des membres d’un peuple, d’une nation, d’une ville qui marche, d’une Eglise, d’une paroisse, de ce 

groupe...  

 

 

Réactions, échanges à la lecture de chacun des paragraphes. 

 

Questions pour guider nos échanges (on n‘est pas obligé de répondre à toutes, on peut choisir telle ou telle 

question) : 

- Après la lecture du passage biblique et de ces extraits de la catéchèse du pape François, qu’est ce que je 

comprends de l’accompagnement spirituel ? 

 

- Est-ce que j’ai une fois vécu une expérience de l’accompagnement spirituel ? 

 

Si oui ; qu’est ce que cela m’a apporté ?  

 

Si non ; est ce que je pense que l’accompagnement spirituel est nécessaire pour moi aujourd’hui ? Et 

pourquoi ?  

 

 

Pour conclure, nous pouvons partager aux membres de notre fraternité des intentions de prière puis prier ensemble 

le Notre Père et le Je vous salue Marie, ou un chant à Marie. 
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