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Parabole du sel et de la lumière du monde 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Si le sel se dénature, 
comment redeviendra-t-il du sel ? Il n’est plus bon à rien : on le jette dehors et les gens le 
piétinent. 

Vous êtes la lumière du monde. Une ville située 
sur une montagne ne peut être cachée. Et l’on 
n’allume pas une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille 
pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, 
que votre lumière brille devant les hommes : alors, 
en voyant ce que vous faites de bien, ils rendront 
gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

Matthieu 5, 13-16 

 

Parabole de la lampe du corps 

La lampe du corps c’est l’œil. Donc, si ton œil est vraiment clair, ton 
corps tout entier sera dans la lumière ; mais si ton œil est mauvais, 
ton corps tout entier sera plongé dans les ténèbres. Si donc la lumière 
qui est en toi est ténèbres, quelles ténèbres y aura-t-il ? 

Matthieu 6, 22-23 
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