
Parcours  2  

Objectifs :  
 
1. rebondir sur place, sauter vers l’avant      5. enjamber et coordonner ses pas 
2. monter, marcher en équilibre        6. monter, marcher en équilibre, sauter sur ses pieds 
3. se hisser, sauter de haut (avec parade), sauter loin    7.  se hisser, sauter de haut (avec parade), sauter loin  
4. coordonner ses pas (un seul pied dans chaque cerceau)    
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