
Parcours  4 

 

Objectifs :  
1. se hisser, glisser, rouler  (approche de la roulade avant)    
2.  franchir en marchant 
3. grimper , franchir le vide (plusieurs réponses : 4 pattes, debout ), sauter 
4.  poser les mains, la tête et rouler     
5.  marcher en équilibre et franchir des vides 
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