Parcours 7 mars appuis des mains

O

Obijectifs :

1. Faire le tour de la caisse avec les mains en appui au sol
2. Faire sonner la clochette avec les pieds , mains au sol
3. poser les mains sur la caisse et rebondir pour monter

4. monter les pieds sur les espaliers, mains au sol
5. marcher a 4 pattes une main et un pied dans chaque cerceau




