
Parcours 5              

Plan incliné lisse sur 
échelle 

Banc + tapis souples 

Objectifs :  
 
1. se hisser, franchir au dessus du vide, sauter de haut     5. enjamber les cordes, savoir garder son équilibre 
2. ramper sous le tunnel        
3. franchir une échelle horizontale     
4. rebondir, sauter avec élan    
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