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Obijectifs :

1. sauter mains posées sur le banc, dessus, a droite, dessus, a gauche
(puis directement droite gauche)

2. traverser d’'un banc a I'autre, franchir un vide

3. idem 1 mais sur un support mou

4. franchir le dossier, rouler en contrebas
5. se hisser sur la barre, tourner sans lacher les mains




