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Obijectifs :

1.  se hisser, se mettre debout en hauteur , sauter de haut (avec parade, ), sauter loin
2. monter, sauter sur les pieds

3. monter, marcher seul en équilibre, sauter sur les pieds

4. monter, sauter sur les pieds

5.

monter, marcher en équilibre et sauter de haut (avec parade)




