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Das Ideine Madchen Teresa
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Teresa wird am 28. Miirz 1515
in eine adelige Familie in Spa-
nien geboren. Ihr Vater ist ein
neuer Christ mit jidischer Ab-
stammung. Von thm stammen
eine Tochter und ein Sohn aus
erster Ehe. Bei Teresas Geburt
gibt es auch schon zwei iltere

Brilder, die Teresas Mutter
Beatriz geboren hat. Nach
Teresa werden noch 6 Brilder
und 1 Schwester geboren. Sie
lebt also in einer grofien Fami-
lie. Aufierdem kommen immer
wieder Kusinen und Kusins,
Tanten und Onkeln zu Besuch.

i Am 4. April 1515 wird
; Teresa in der Pfarikirche
1 St. Johann in Avila getauft
! Den Taufstein kann man
g dort noch heute sehen.
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.es** Teresalebtim Mittelalter in dieser Stadt Die 8
' § Stadtheifit Avila. Sie Hegt etwa in der Mitte von
' Spanien, dstlich der Hauptstadt Madrid. Damals
! hatte die Stadt etwa 5000 Einwohner. Heute hat
I sieiiber 59.000 Emwohner.
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it ms moch heute. Sie ot 2500 Meter
540 Antos hintereina rcd et
und 9 Stadttore geben der Mauer

ikt ginzigart ges Aussehen.

Im Haus ihrer
Familie wiichst
Teresa 7zu einem
schtnen und
klugen Midchen
heran. Sie lernt
schreiben, lesen,
rechnen und
handarbeiten.
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Teresas kurzes Abenteuer :
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Teresas Eltern sind sehr
gliubig. Deshalb bekommen
Teresa und ihre Geschwister
eine gute christliche Erzie-
hung Unter anderem horen
sie von den Mirtyrern, die
im Kampf filr ihren Glauben
sterben. Teresa ist von diesen
mutigen Christen begeistert.
Anch sie will fitr thren christli-
chen Glauben sterben.

Als Teresa 9 Jahre alt ist, tlber-
redet sie ihren Bruder Rodrigo
mit ihr in den Kampf gegen
die Ungldubizen zu ziehen.
Sie hofft, dass sie als Mirtyrer
sterben und dafiir die Beloh-
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nung im Himmel bekommen.
Heimlich machen sie sich auf
den Weg und verlassen die
Stadt. Doch das Abenteuer ist
schnell zu Ende. Schon kurze
Zeit spiiter fingt der Onkel die
beiden Ausreiler aulerhalb
der Stadtmauern wieder ein.

Teresa hort auch von Heiligen,
die sich zum Gebet in die
Einsamkeit zunickziehen. S0
bauen die Kinder im Garten
Einsiedeleien aus Steinbro-
cken. Dort spielen sie ,Einsied-
ler”. Doch die Steine fallen im-
mer wieder in sich zusammen.
S0 geben sie das Spiel bald auf

Teresa wiichst zu einem scho-
nen und klugen Midchen her-
an. Mit ihren Begabungen und
ihrer freundschaftlichen Art ist
sie bei allen beliebt.

Doch sie will nicht mehr filr
ihren Glauben sterben. Lieber
liest sie die neuesten Ritter-
romane. Sie triumt von Liebe

und Buhm. Und sie hofft auf
ein romantisches Abenteuer.

Am liebsten ist Teresa mit ihrer
Kusine Ines zZusammen. Dann
probieren sie schone Kleider
und Frisuren. Sie tuscheln und
lachen ohne Ende.
AbherTeresas Eltermn finden ihr
Verhalten unertriglich.



Teresa im Internat
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Als Teresa 14 Jahre alt ist, stirbt
ihre Mutter. Nun beginnt eine
schwere Zeit filr die Fami-

lie. Einige Brilder von Teresa
entschlieffen sich, in das neu
entdeckte Amerika auszuwan-
dern. Teresas Halbschwester
Maria heiratet. Nur Teresa und
ihre jilngere Schwester Juana
bleiben im Haus des Vaters
zurick.

Eineinhalb Jahre lang bleibt
Teresa im Kloster. Sie weild aber
nicht, was sie tun soll. Sie will
nichtheiraten, aber auch nicht
ins Kloster eintreten. Schliels-
lich wird Teresa schwer krank.
Darum kehrt sie zu ihrem Vater
zurick.

Schiefdlich schickt der
Vater Teresa ins Inter-
nat der Augustinerin-
nen. Denn Teresa ist
stindig neu verliebt
Ihr Vater will, dass sie
im Kloster lemnt, ihre
Zeit mit niitzlichen
Dingen zu verbringen.

Am Anfang fithlt sich
Teresa im Internat
tiberhaup t nicht wohl.
Doch mit der Zeit ge-
fillt ihr das Leben im
Kloster der Nonnen.
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Mt 21 Jahren tritt Teresa in chas Kar

Eines Tages besucht Teresa
ihren Onkel Pedro. Er bittet
sie, ihm aus den Schriften des
heiligen Hieronymus vorzu-
lesen. Von diesen Texten wird
sie stark erschilttert. Und sie
heschlielit, ins Kloster einzu-
treten.

Doch Teresas Vater ist dage-
zen. Er machte, dass Teresa zu
Hause bleibt Er will, dass sie
ihn im Alter pflegt.

“.. per heimliche Aufbruch

melkloster der Menschwertung von Avila gin,
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Darauthin ttberredetTeresa
einen ihrer Brilder, mit ihr von
7zu Hause wegzugehen.

Am 2. November 1535 verlas-
sen die beiden das Elternhaus.
Ihr Bruder tritt ins Kloster der
Dominikaner ein. Wihrend
Teresa an die Tilr des Karmel-
klosters der Menschwerdung
klopft. Denn dortlebt auch
eine Freundin von Teresa. So
wird Teresa Nonne im Karmel-
kloster von Avila.
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Teresas Freundschaften Der wahre Freund

Ein Jahr nach ihrem Eintrittins Nach einer schiweren Krankheit Eines Tages sieht Teresa ein Bild des
Klosterlegt Teresa das Ordens- ldsstsich Teresa von diesem leidenden Christus in der Kapelle. Der
versprechen ab. Sie verspricht, oberflichlichen Leben anste- sequilte Ausdruck in seinem Gesicht
ein Leben lang ein einfaches cken. Sie pflegt viele Freund- eht ihr sehr zu Herzen. Sie fillt auf
Leben im Kloster zu fithren. schaften innerhalb und auflSer- die Knie und weint.

halb des Klosters.

Doch viele Schwestern im

Kloster leben wie reiche Da- Um den anderen Menschen zu
men. Sie nehmen sich kaum gefallen, macht sie bei allem
Zeit filrs Gebet Lieber treffen mit. Das macht sie tiberall sehr
sie Freunde aus der Stadt,um  beliebt. Aber Teresa bemerkt,
den neuesten Tratsch zu be- dass sie auf diese Weise nicht
sprechen. die Freundschaft Jesu gewin-
nen kann.

Teresa erkennt, dass alle anderen
Freundschaften wenig wert sind.
Denn nur Jesus allein ist filr sie
gestorben. Sie verspricht Jesus,

dass sie ab jetzt seine Freundschaft
hesser schitzen will. Jesus soll ab nun
an erster Stelle in ihrem Leben stehen.
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-~ Einfach mit Jesus leben o e, Teresas neues Kloster |
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Ab nun betet Teresa jeden Tag
innig zu Jesus. Teresas Freund-
schaft zu Gott wird so stark,
dass ihr Jesus immer wieder
erscheintund mit ihr redet
Doch viele Menschen glauben
Teresa nicht

Im Kloster der Menschwer-
dung wird es filr Teresa immer
schwieriger Am liebsten wilrde
sie ein ganz einfaches Leben
im Gebet fithren. Eines Tages
schligt ihr eine Schwester vor,
ein neues Kloster zu gritlnden.
Dortsollen die Schwestern in
grofSerer Armut und in tieferer
Freundschaft zu Jesus leben.

Teresa ist von diesem Gedan-
ken begeistert. Doch viele
Schwestern im Kloster sind
dariber empirt.

Nach vielen Schwierigkeiten
kann Teresa jedoch mit vier
weiteren Schwestern ein neu-
es Kloster ercffnen. Sie nen-
nen sich die ,unbeschuhten
Karmelitinnen®. Denn aus
Liebe z11 einem armen Leben,
entschlieften sie sich, keine

Striimpfe zu tragen.

Am 24. August 1562 wird das
kleine, einfache Kloster

St. Josef in Avila schliefflich
eingeweiht.

Nun beginnen die schonsten
Jahre fiir Teresa. Endlich kann
sie das Leben fithren, das sie
ersehnthat.

Mit den anderen Schwestern
lebt sie ein armes, aber zufrie-
denes Leben. Sie haben regel-
miilige Zeiten filr das Gebet
und die Freundschaft mit
Jesus. Daneben arbeiten sie,
um ihren Lebensunterhalt zu
verdienen.

In dieser Zeit schreibtTeresa
einige Bucher fur ihre Mit-

schwestern. Sie will ihnen

den Weg zeizgen, wie man die
Freundschaft zu Jesus vertiefen
kann. Und sie zeigt, wie wich-
tig es ist, den Menschen die
Liebe Gottes weiterzugeben.
Denn Teresa sagt: ,Ob wir Gott
lieben, kann man nie wissen.
Die Liebe zum Nichsten er-
kennt man aber sehr wohl.”

Teresa hat auch einen neuen
Namen. Sie nennt sich Teresa
von Jesus. Damit zeigt sie, dass
sie zanz Jesus gehort




Klostergrindungen

Teresa will die Liebe Gottes
auch an anderen Orten ver-
hreiten. Daher beschlielst sie,
weitere Klgster zu grilnden.
Auch dort soll die Freundschaft
71 Jesus und den Mitmenschen
im Mittelpunkt stehen.

Mit der Unterstiittzung des
Papstes und Konig Phillips IL
gelingt es ihr, 15 Frauenkldster
Zzu grunden. Dazu fihrt sie mit
dem Planwagen durch Spanien
und nimmt viele unangeneh-
me Reiseerlebnisse auf sich.
Denn Teresa ist die meiste Zeit
krank.

Schliefdlich hbekommt sie Hil-
fe von einem Priester, dem

heiligen Johannes von Kreuz.
Mit ihm grilndet sie das erste
unbeschuhte Karmelkloster filr
Minner. Insgesamt gninden
sie 16 Minnerkloster.

In jedem Klosterleben Frau-
en oder Minner, die ganz filr
Jesus da sein wollen. Fur sie
steht das Gebet zu Gott an
erster Stelle. Sieleben einfach,
geschwisterlich und ganz auf
Jesus ausgerichtet

Bei einer ihrer Reisen stirbt
Teresa am 4. Oktober 1582 in
Alba de Tormes bei Salamanca
in Spanien.
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Tipp fiir Religionslehrerinnen
Auf der Hemepage

S CLR wasnstpracderalici oh gz finden Sle werkbval-
ll:_ﬂ'ﬁ'uﬂ Ij la Lintarrichtzmaterialian und Stundanbilder
zu varschisdenen Regenbogenheftan,
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" Losung von Seite 32:
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EJ%'EE. Losung von Seite 3
Gute Freunde. . bleiben an deiner
’ﬁtﬂj Seite wenn es dir schlecht geht be-

+ . wahren deine Geheimnisse. helfen dir,
- etwas Gutes zu tun. nehmen dich wor
anderen in Schutz. ermutigen dich.
machen etwas fir dich, wenn du sie
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ssef dich, was du willst trosten dich, wenn

duweinst interessieren sich for dich.
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e hlutrer sagt zu hrem bl &i-
r*.E:n cohne Colin, ich hats dach
gesagt, S zollst aufpassen: warlﬂ.r:
die Milch iberkocht!” sagt Zolin:
Dias hal ich doch. Eswar geraL
i s fiinf mach acht!”
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1 el Engel flisgen durch deln
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