PROJET SEJOURS AMFRA 2024

L'Association AMFRA c/CODERS 13 - 272, Avenue de Mazargues 13008 MARSEILLE

organise des séjours sportifs pour 2024

(pour y participer, la licence FFRS et I'adhésion annuelle a 'AMFRA sont obligatoires avec la présentation d’un certificat médical)

N* du Responsables du
séjour séjour Dates prévues Lieu Activités Ordre de prix Transport
Remise de chéques a l'inscription

Christian GALIZOT 20 au 27 janvier 2024 Villages Clubs du Soleil RANDONNEES RAQUETTES 750,00 € Transport
1 Josette DENIZOT (8 jours, 7 nuits) MONTGENEVRE RANDONNEES SKI DE FOND skis, raquettes, batons, chaussures, forfaits inclus non compris
Michel CEARD (HAUTES ALPES) SKI DE PISTE Inscription 250 € + 2 chéques de 250 € (co-voiturage)

supplément pour chambre individuelle 181€

2 Gérard CHEKROUN HOTEL LE NAUTILUS 570 € Transport
24 ROSAS RANDONNEES PEDESTRES Inscription 150 € + 2 chéques de 210 € non compris
Monique NICAISSE (8 jours, 7 nuits) ESPAGNE) supplément pour chambre individuelle 116€ (co-voiturage)

Josette DENIZOT 620 € Transport
3 28 juin/7 juillet 2024 CEILLAC-EN-QUEYRAS RANDONNEES PEDESTRES MONTAGNE Inscription 200 € + chéques de 200 et 220 € non compris
Michel CEARD 10 jours/9 nuits (HAUTES ALPES) 2 niveaux de randonnée toutes les chambres sont individuelles (co-voiturage)

sans supplément

Christian GALIZOT | 7 au 14 septembre 2024 VACANCES BLEUES RANDONNEES VELO 665,00 € Transport
4 (8 jours, 7 nuits) Hétel Club Plein Sud (VELO VTC ou ASSISTANCE ELECTRIQUE) nscription de 200 € + chéques de 235 et 230 { non compris
Josette DENIZOT HYERES-les-PALMIERS | sur pistes cyclables autour de Hyéres-les-Palmiers | supplément pour chambre individuelle 316 € (co-voiturage)

(VAR) supplément location a la semaine des vélos
utilisés

VACANCES BLEUES 600 € Transport

5 Monique NICAISSE |14 au 21 Septembre 2024 | Domaine de Chateau Laval MARCHE NORDIQUE Inscription 200 € + 2 chéques de 200 € non compris

(8 jours, 7 nuits)

GREOUX-les-BAINS

(possibilité de réserver 5 séances au Spa Thermal)

chambre single 126 €

(co-voiturage)




