Janvier sans aleool Francois Molins 6 rendez-vous
Une bonne résolution ? Conversation sur la justice Pour aimer 2020
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La planéte chauffe, les foréts briilent, des espéces
disparaissent... Face au monde qui vacille,
que peut l'individu ? Est-il vraiment possible
d'infléchir le cours des choses avec un vélo
ou un bac & compost ? Bien sir, tout nest pas
a mettre surle méme plan. Alors, pour bien
commencer I'année, nous avons classé les choix
qui pesent, en fonction de leur efficacité.

Texte : Aziliz Claquin - lllustration : Clod
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Ily ades petits gestes qui ont

un go(it de révolution. Un matin,
on prend son vélo pour aller

au boulot. On sent le vent frais
sur son nez, on voit la couleur
des feuilles etla vie de laville,

on éprouve l'effort des montées
etle plaisir des descentes... Eton
arrive adestination avec bonne
mine et bonne conscience,
heureux(se) d‘avoir ceuvré pour
sasanté et celle de la planéte.
Mais que valent quelques coups
de pédale face aux écosystémes
quis'effondrent 7 N'est-il pas
aussi efficace de débrancher son
chargeur de portable ou d'éteindre
les lumieres ? Et, finalement,
méme en enfourchantun vélo
d'occasion sans manger de viande
ni envisager de vacances

aux Maldives, est-on en mesure
de changer quelque chose 7

Ona vouluy voir plus clair sur

les efforts a faire. Autant vous

le dire tout de suite : cane sera
pasquedeladescente!

L'INSTANT METHODO

Comment avons-nous chaisiles
gestes listésici ? Nous aurions pu
comparer les écogestes surle seul
critére des émissions de CO,, un
point de comparaison solide.

Mais ce choix, s'il traitait la question
cruciale du changement climatique,
écartait d'autres urgences, comme
I'épuisement des ressources ou
I'invasion de déchets en plastique.
Nous avons donc décidé, sur les
conseils de plusieurs scientifiques,
de recenser des actions sur
différents fronts. Les mesures
sélectionnées ont du poids.

le recueil n'est pas exhaustif,

mais devrait permettre & chacun(e)
de repérer, d'aprés son mode

de vie, les choix les plus utiles.
Aziliz Claquin

BRUNOLEVY
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Réduire ses déchets

IMPASSE

Chaque Frangais produit prés de 600 kg

de déchets par an, deux fois plus qu'ily a
quarante ans. Une grande partie n'est pas
recyclée et méme le recyclage est limité

et consommateur d'énergie. En somme, le
meilleur déchet est celui qu'on ne crée pas!

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Freiner le gaspillage alimentaire
(10 % desdéchets). Acheter juste cequ’il
faut, accommoder fruits etlégumes fati-
gués (compotes, purées, crumbles...), re-
lativiser les dates de péremption (seule
laDLC - « & consommer jusquau... » —
ne doit pas étre dépassée)...

@ Bannir les produits & usage unique :
lingettes, mouchoirs en papier, bou-
teilles d’eau en plastique...
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@ Préférer les produits en vrac (maga-
sins sur cartovrac.fr) oule moins embal-
1és possible.

@ Faire les courses avec des conte-
nants maison et éviter les sacs « biodé-
gradables », qui sont rarement compos-
tables chez soi.

@ Trier les déchets correctement (les
trois quarts de notre poubelle ménagere
devraient étre jetés ailleurs : compost,
recyclage, déchetterie...)

® Afficher un «stop-pub» sur sa boite
aux lettres. A télécharger sur ecolo-
gique-solidaire.gouv.fr/stop-pub

@ Viserle «zérodéchet », qui enclenche
un cercle vertueux vers les circuits
courts, les produits moins transformés
et moins polluants. Avec famillezerode-
chet.com et zerowastefrance.org.

Baisser la température

IMPASSE

Le chauffage est le poste qui consomme

le plus d'énergie dans unlogement. ll est
majoritairement dépendant d'énergies
émettrices de CO, (gaz, fioul). Quant

au chauffage électrique, il recourt surtout
aunucléaire et, quand la demande est forte,
aux énergies fossiles.

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Utiliser un systéme de program-
mation et de régulation, pour adapter
la température aux usages (chauffer la
salle de bain juste quand on I'utilise...).
@ Viser 19° C dans les pieces occupées
et 17 °C la nuit. Baisser d’un degré peut

engendrer de 547 % de consommation
de chauffage en moins.

@ S’habituer a porter un pull quand il
fait froid.

@ Préférer les douches, et mettre les
mitigeurs des robinets sur « froid » pour
ne pas chauffer de I'eau a chaque usage.
@ Bien isoler son logement. Ladépense
énergétique de chauffage peut s’en trou-
ver diminuée de moitié. Infos sur laré-
novation énergétique sur faire.fr.

® Adopter un systéme de chauffage
renouvelable : chauffe-eau solaire,
pompe & chaleur géothermique ou aé-
rothermique, chaudiére aubois, chauf-
fage solaire...



Modérer
le numérique

IMPASSE

C'est un poste discret, méme invisible, et
pourtant les informations transitent, les données
sont stockées, les data centers chauffent.

En plein essor, lavidéo enligne généere 60 %

des flux de données mondiaux et plus de

300 millions de tonnes de CO, par an, soit1%
des émissions mondiales de gaz a effet de serre.

CHEMINS DE TRAVERSE

® Réduire les usages vidéo en ligne : de
lamusique sans clips YouTube, des appels
sansvidéo, des sériesen DVD outéléchar-
gées plutdt quen streaming.

"

.

@ Désactiverlalecture automatique des
vidéos sur YouTube, Facebook, Twitter...
@ Suivrele guide « Réduirele poids devos
vidéos » sur theshiftproject.org.

® Télécharger Carbonanalyser, ex-
tension de navigateur qui mesure I'im-
pact environnemental des activités sur
Internet.

@ Couper sa box quand on ne s’en sert
pas. Idem pour les fonctions GPS, Wifi ou
Bluetooth du téléphone.

@ Stocker les fichiers sur un disque dur
plutdt qu'en ligne sur le cloud. Apreés les
avoir triés, bien sar.
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Se préoccuper d'argent

i

Dominique Lang

© IMPASSE

On travaille pour de I'argent, mais a quoi travaille
notre argent ? Outre I'argent dépensé pour
consommer (logement, alimentation, transports,
vétements), il y a celui que I'on épargne. Or les
banques financent encore largement les énergies
fossiles, ont récemment souligné Les Amis de la
Terre, Oxfam et BankTrack.

CHEMINS DE TRAVERSE

@ S’informer surlamaniére dontestplacée
son épargne.

@ Mobiliser son argent sur des secteurs
favorables & I'environnement (énergies re-
nouvelables, agriculture biologique) plutot
que sur des énergies fossiles.

® Sedocumenter surles banques de France
(financeresponsable.org) et du monde en-
tier (banktrack.org).

® Se tourner vers Novethic (novethic.fr),
La Nef (lanef.com) ou le Crédit coopératif
(credit-cooperatif.coop) pour explorer des
possibilités de placements différents.

Religieux assomptionniste, journaliste au Pélerin et auteur du blog Eglises et écologies (eglisesetecologies.com)

«SurI'écologie, les générations se

regardent parfois en chiens de faience.
C'est difficile pour ceux qui sont nés avant
guerre d'entendre parler d'effondrement,
car ils ont vécu un effondrement collectif
terrible. 70 millions de morts, des villages
rasés... ll afallu tout reconstruire, etils I'ont
fait. Ceux qui ont connu la misére et une
forme de sobriété subie ne peuvent pas
facilement entendre que la sobriété puisse

étre “heureuse” pour des écologistes

|

| aujourd'hui. Quant ala génération quia
connu les utopies soixante-huitardes, elle

envies d'écohameaux des trentenaires.
Comme le souligne le pape Frangois, la

de dialogue et d'écoute bienveillante
pour dépasser les jugements hétifs entre

| générations. Bien plus que les rappels

| angoissants sur 'état dumonde, c'estla

| rencontre directe avec des acteurs vivant

regarde parfois avec condescendance les

| aleur mesure des formes de transition qui
fait bouger, au bout du compte, les cceurs
et les habitudes. La génération des jeunes
actifs se trouve dans un moment décisif.

| Parmi eux, ceux qui ont déja décidé de

conversion écologique demande beaucoup | changer et d'agir méritent du soutien. Car

| le pire serait d'étouffer ce quinait dans

| cette génération, par peur d'une remise en
cause ou par confort mental. Dans ce cas-
13, tout processus de renouveau est éteint,

| etil faudrait en porter la responsabilité. »
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Acheter local

IMPASSE
Nos jeans viennent de I'autre bout du monde,

nos puces électroniques et nos crevettes tropicales
aussi. Le transport de ces produits émet des gaz
aeffet de serre, tout comme leur production.

La Chine est le premier émetteur mondial de CO,,
devant les Etats-Unis et |'Europe. Mais si oninclut
les émissions générées par la production des biens
importés, un Européen pollue plus qu‘un Chinois...

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Regarder systématiquementlaprovenance
des produits : kiwis (qui ’hiver poussent en
France), poissons, vétements, jouets...

Bsadhs:, o Bt

@® Manger le plus possible local, de saison et
bio. Calendrier a télécharger sur mangerbou-
ger.fr, carte de lieux sur presdecheznous.fr, re-
cettes de chefs sur bonpourleclimat.org.

@ Privilégier les produits fabriqués en France
ou dans des pays européens, notamment ceux
qui dépendent moins du charbon (Suede,
Suisse, Portugal...)

Consommer moins

IMPASSE

Chaque produit manufacturé nécessite des matiéres
premiéres, des sites de production, des moyens de
transport, un traitement des déchets... Toutes les
étapes de ce cycle affectent I'environnement. Votre
mission, sivous I'acceptez, sera d'acheter moins.

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Résister aux effets de mode qui nous
poussent, par exemple, 8 changer de téléphone
en moyenne tous les deux ans. La high-tech
(smartphones, ordinateurs, tablettes) est par-

® S’informer sur la durée de vie des produits
sur fr.ifixit.com.

® Acheter d’'occasion (et reconditionné, pour
la high-tech, sur backmarket.fr), donner, tro-
quer, partager (par exemple, une perceuse
entre voisins).

@ Prendre soin des objets, pour les renouveler
moins souvent.

@ Réparer soi-méme grice 2 fr.ifixit.com
ou commentreparer.com. Ourecourir Aun
« repair café » (adresses sur riendeneuf.org

ticuliérement gourmande en ressources.

Lacher la voiture

IMPASSE

Les transports sont lapremiére source
d'émissions de gaz a effets de serre en
France. Le routier représente plus de 80 %
des émissions du secteur des transports,
dont 80 % pour les seules voitures
particuliéres ! Sans compter les nuisances
sonores, les impacts de la pollution
atmosphérique sur la santé.
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CHEMINS DE TRAVERSE

® Marcher, pédaler plut6t que prendre
la voiture. D’autent que 70% des trajets
en voiture font moins de 5 km. Et en
plus, c’est bon pour la santé.

@ Préférer a la voiture le tramway, le
métro ou le train.

@ Louer et/ou covoiturer quand on ne
peut pas faire sans voiture.

et longuevieauxobjets.gouv.fr).

@ S’il faut une voiture, la choisir la plus
petite possible. Pour 15000 km annuels,
une grosse berline émet 2 tonnes équi-
valent carbone, contre 1 tonne pour une
petite voiture. Sus aux SUV'!

@ Passer a I’hybride peut faire écono-
miser 30 a 50% de la consommation,
soit 0,5 tonne d’équivalent carbone au
moins.




Peut-on sauver la planéte en prenant son vélo 2

Oublier I'avion

IMPASSE

Un avion équivaut a autant de voitures qu'il a de siéges
passagers (méme vides). Unaller-retour de 10 000 km
a4 personnes en avion, c'est comme 40 000 km avec
une petite voiture. De quoi pulvériser bien des efforts
quotidiens ! Renoncer a voler est un énorme levier pour
limiter ses émissions de gaz a effet de serre.

D'autant plus important, bien siir, qu‘on voyage loin
et/ourégulierement.

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Privilégier le train pour ses déplacements.
Un trajet Paris-Marseille génere environ 10 kg de
CO, en train, contre 115 kg en avion (et 136 kg seul
dans une voiture). Le site seat61.com explore le
monde entier par le rail.

® Résister aux offres alléchantes pour un week-
end a4 Rome ou une semaine aux Antilles. A choisir,
mieux vaut partir moins souvent et plus longtemps.
® Remplacer certains déplacements profession-
nels par des appels ou des visioconférences.

Manger végétarien

IMPASSE
Par ce qu'ils mangent et parce qu'on les mange,
les ruminants pésent lourd sur la planéte.

® A défaut de se passer de viande, en diminuer
laconsommation etlapréférerlocale et de qua-
lité, élevée sans soja. Manger aussi moins de

Et coté océans, les ressources s'épuisent. D'aprés
les calculs du cabinet de conseil Carbone 4, adopter
un régime végétarien diminue de plus d’une tonne
les émissions de CO, par personne et par an.

poisson, et le choisir péché ala ligne (conseils
sur bloomassociation.org)

@ Préférer le poulet au beeuf, plus émetteur
de carbone.

" Unimportant levier contre le changement climatique,
g qui compte d'autres bénéfices associés : économies
d'eau, lutte contre la déforestation, protection de la
% biodiversité, diminution des rejets de pesticides et
. résidus d'engrais.

CHEMINS DE TRAVERSE
® Garderun bon apport en protéines en rem-
placant la viande par une association de légu-
mineuses (lentilles, haricots secs...) et céréales
(riz, semoule...). La culture de légumineuses
a des impacts réduits sur lenvironnement.
Inspirations sur

menu-vegetarien.com. &
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Christophe Goupil

Physicien, professeur a I'université Paris-Diderot et directeur adjoint du Laboratoire
interdisciplinaire des énergies de demain

' humaineaeudroitaun “openbar”.
| Elle s'est servie sans cesse, sans

- méme se demander si elle en avait

| besoin. Il est temps de se sevrer. »

«’'homme est une espéce animale | Puis, avec le charbon, I'humanité
particuliére, quiavécucommeles | estpassée de laloi duflux alaloi
autres sous la loi du flux solaire - dustock : tant que le bidon n'est

jusqu'a larévolutionindustrielle. | pasvide, il est plein ! 'espéce

IACROIX LHEEDO Page 27
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LA PENTE EST RAIDE

L'accord de Paris a fixé
comme objectif, pour lutter
contre le seul changement
climatique, de ne pas
dépasser un réchauffement
de +2°C par rapport

4 la période préindustrielle.
Dans cette optique,
I'empreinte carbone
moyenne d'un Francais

doit étre réduite a 2 tonnes
de CO, équivalent par an,
contre 11 tonnes aujourd’hui.
Comment obtenir cette
baisse de 80 % ?

Carbone 4 alisté des
mesures individuelles

(non exhaustives) pour
évaluer leur impact :
devenir végétarien, faire

du vélo, arréter l'avion...
Résultat : selon leur

degré d'investissement
(«héroique » ou «réaliste »),
les individus peuvent porter
entre 10 % et45%

de I'effort de réduction de
leur empreinte carbone.
Conclusion de Carbone 4 :
«l'impact de I'action
individuelle n'est pas du tout
négligeable, a condition

de ne pas se cantonner

a des actions symboliques
et marginales. » Mais « pour
gagner la bataille, il faut
transcender le seul maillon
individuel pour accéder a
un niveau collectif d'action.
(...) L’Etat, les collectivités
locales, les entreprises et
les ménages doivent agir de
concert pour décarboneren
profondeur le systéme dont
nous dépendons ».
carbone4.com

IACROIX LHEEDO page 28
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IMPASSE

et associatif est puissant pour mettre
en ceuvre ses convictions.

CHEMINS DE TRAVERSE

e .r‘?t_és

Faire bouger l'entreprise

IMPASSE

Par son fonctionnement, ses produits

et sonimage, 'entreprise dispose

de multiples leviers pour agir

sur I'environnement. Mais I'individu

le plus écologiquement vertueux est
parfois découragé par I'ampleur de la tche.

CHEMINS DE TRAVERSE

@ Mettre en place, a son échelle, des
gestes simples pour I'environnement :
un mug pour le café (plutdt que des go-
belets), des impressions recto verso, des
lumieéres éteintes en partant.

@® Echanger avec ses collégues pour
mettre en place des pratiques plus éco-
logiques : covoiturage, vide-dressing...
® Militer (avec des alliés si possible !)
pour des changements d’envergure
au sein de entreprise : tri des déchets,
parking a vélos, potager, télétravail.

@ Impulser une démarche de fond,

Marcher groupés

Seul(e), on pése un peu. Mais a plusieurs,
on peut peser beaucoup. Léchelon local

@ Participer aux actions menées par
les organisations engagées pour la pro-

tection de l'environnement : WWF,
Greenpeace, Réseau action climat...

® Rejoindre une Amap (Association
pour le maintien d’une agriculture
paysanne), pour soutenir 'agriculture
de proximité. Annuaire national sur
reseau-amap.org.

@ Signer pour certaines causes, comme
Pinitiative citoyenne européenne pour
une taxe sur le kéroséne en Europe (fai-
rosene.eu) ou la pétition pour le retour
des trains de nuit (change.org, mot-clé:
train).

@ Suivre les mouvements qui fleu-
rissent sur Internet : superlocal.team,
onestpret.com, notreaffaireatous.org.

avec un bilan des émissions de gaz a ef-
fet de serre et une réflexion globale sur
'ensemble de I'activité : process indus-
triels, conception des produits, approvi-
sionnement énergétique, déplacements
des salariés. Le cabinet Carbone 4 si-
gnale que « dans une entreprise, une ac-
tion denvergure ne prend place que si
elle est décidée et pilotée par le sommet
de lexécutif, et intégrée au coeur méme
de la stratégie ». Renseignements sur

ADOBESTOCK



Peut-on sauver la planéte en prenant son vélo 2

Changer de braquet

IMPASSE

A son échelle, lindividu a une marge de manceuvre
limitée, car il fait partie d'un systéme dont il ne
maitrise pas tous les rouages. Par exemple, difficile
de se passer de voiture quand il n'y a pas, ou peu,

devoitures autonomes, de smart cities ? Pour
le Haut Conseil pour le climat, « la stratégie
nationale bas carbone devrait étre le point de
référence de toute laction publique et des in-
vestissements privés ».

de transports en commun.

CHEMINS DE TRAVERSE

® Au-dela des gestesindividuels, adopterun
point de vue « macro » : la problématique des
transports, c’est celle de 'aménagement du
territoire, de I'étalement urbain, de 'offre de
transports en commun, des taxes sur certains
véhicules et carburants.

® Essayer au maximum d’intégrer un
«filtreenvironnemental » dans saréflexion :
parexemple, a-t-onvraimentbesoindelasG,

" Voter éclairé

IMPASSE

L'abstention électorale se porte bien. Pourtant,

le politique détient une grande part du pouvoir

sur les choix favorables a I'environnement, parce qu'il
peut contraindre (par les lois, les réglementations,
les normes), inciter (par les subventions, les taxes...)
etéchangeravec les autres pays.

CHEMINS DE TRAVERSE

® S’informer sur les prises de position des
candidats, leurs programmes et surtout leurs
décisions concretes. On peut, par exemple,

R
Philippe Bihowix

Ingénieur et auteur de Le bonheur était pour demain (1)

«|'échelle territoriale est
trésintéressante. lly aplein
d'initiatives : les Amap, les
ressourceries, le zéro déchet,
les “repair cafés”.. L'enjeu
est d'abord labaisse de la
facture sur la planéte, mais
comme I'humain est un étre
social, on se rencontre, on

échange des pratiques,
onfait ensemble. C'estun
vecteur enthousiasmant qui
donne a voir, donne envie et
démultiplie. Certaineschoses |
deviennent branchées, d'autres |
inadmissibles. ‘
Aujourd'hui, la protection
.‘ sociale pése sur le travail

humain, et I'énergie ne coiite
rien. On pourrait orienter
progressivement la fiscalité du
| travail versl'environnemental.
FinancerI'assurance-maladie, |
lechdmage oulesretraitesen |
taxant les produits a fortimpact

. environnemental, plutétquele |
| travail. Ce choix encouragerait

suivre les votes des députés sur assemblee-na-
tionale.fr.

® Voter a toutes les élections, présidentielle
comme européennes, municipales comme
régionales ! Et s"impliquer dans les budgets
participatifs.

@ S’emparer des outils qui permettent de se
faire entendre. Le Pacte pour la transition
(pacte-transition.org) propose par exemple
32 mesures concretes aux candidats aux pro-
chaines élections municipales : énergies renou-
velables, espaces verts, transports en commun.

des comportements plus
vertueux, orienterait la
consommation vers de nouvelles
filieres, et rendrait plus rentable
tout un pan de I'économie qui
nécessite du travail humain :

la réparation, les petites
exploitations agricoles...»

| (1) Seuil, 19 €.
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